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こちらの鑑定書は、サービスの雰囲気や内容をご紹介する
ために作成した です。

掲載されているご相談内容や人物設定は、すべて架空の
ものであり、実際のご依頼や個人情報とは一切関係ありま
せん。

実際の鑑定では、お預かりしたご相談やお話は、外部に公
開することは一切なく、大切に守らせていただきますのでど
うかご安心ください。

また、本文の文章や構成などには著作権がございます（小
鳥遊陽柊に帰属します）。

どうか無断での転載やコピー、模倣はお控えいただけます
ようお願いいたします。
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藤原さん、改めてこの度は、数ある鑑定の中からご依頼い

ただき、心より感謝申し上げます。

人生の節目において、お母様との同居という大きな決断を

迫られ、ご自身の生活との間で深く葛藤されているお気持

ち、お察しいたします。タロットが示すメッセージを一つずつ

丁寧に読み解き、藤原さんの決断のヒントとなるようお伝え

してまいります。

小鳥遊 陽柊
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ご相談内容（頂いた内容をそのまま転載しております。）

45歳女性で会社員です。一人暮らしの母が高齢になり体
調を崩し、実家に戻って同居するよう言われています。

しかし、今の私の生活や仕事基盤は、実家から離れた場所

にあり、正直、U ターンには抵抗があります。

兄弟もいますが、私が実家に戻るしかない状況です。

このまま自分の生活を続けるべきか、それとも実家に戻って

母と同居すべきか、タロットでどちらが良いか、決断のヒント

をいただけますでしょうか。
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藤原さんのカード展開
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この問題に対する現状の本人の態度、気持ち

星（正位置）

今の藤原さんは、この大きな岐路に立ちなが

らも、心の奥底で希望の光を見つめていると

いう感じがします。葛藤を抱えつつも、どこか

で「最善の形を見いだせるはず」という穏やか

な希望を失っていません。

この「星」のカードは、純粋な希望、インスピレーション、そし

て未来への信頼、これはどちらかというと自分自身への信

頼を表します。たとえ現状が困難であっても、藤原さんは自

らの直感を信じ、未来が明るいものであると信じる力が備

わっています。

また、星は夜空で静かに光り、遠方と心を結ぶカードでもあ

ります。お母様とご自身、そして故郷と現在地──二つの世

界を対立ではなく調和でつなげる道がきっとある、という希

望ともいえます。

現実の制約を直視しながらも、悲観や焦燥に飲まれず、解
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決策を探る前向きな光が胸に灯っています。「まずは落ち着

いて情報を集め、心が潤う選択肢を描こう」という内なる声

に耳を澄ませるタイミングです。

この状況を乗り越えた先に、理想的な自分や新しい可能性

が広がっていることを、すでに感覚的に捉えているのかもし

れません。
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実家に戻る場合

実家に戻る場合の近い未来
カップの８（逆位置）

帰郷を決めた直後は「本当にこれでいいの

か」と未練や迷いが噴き上がるかもしれませ

ん。ですが、同時に「今度こそ自分の中にある

やり残しと感じてしまうものを清算しよう」とい

う覚悟も芽生えそうです。

次に続く結果カードへの流れも鑑みるとこの「カップの８

（逆）」は、停滞していた状況からの解放や、未練を断ち切

って新たな方向へ進む準備が整うことを示唆しています。

最初は慣れない環境や、これまでの生活からの変化に戸惑

うかもしれませんが、やがて心が整理され、前向きな気持ち

でお母様との同居生活に向き合えるようになれそうだと思

われます。

帰郷は自己犠牲ではなく、藤原さん自身の成長と心の軽さ

を同時に運ぶ転機となりえそうです。
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精神的な安定が訪れることで、新しい生活リズムを確立で

きる兆しが見えます。

実家に戻る場合の結果
カップの騎士（正位置）

実家に戻ることを選択した場合、最終的な結

果としては、感情的な充足と、周囲との調和

がもたらされる可能性が非常に高いといえ

ます。

「カップの騎士」は、優しさ、思いやり、そして

感情的な奉仕を表すカードです。藤原さんは、お母様との関

係において、愛情深くサポートを提供し、お互いに心を通わ

せる喜びを感じられるようになることをこのカードは告げて

います。

また、周囲の家族や親戚とも円滑な関係を築き、感情的な

温かさに満ちた生活を送れる可能性が高いといえます。献

身的な行動が、藤原さん自身の心を満たす結果となるかと

思われます。
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また、カップの騎士には別の一面として、クリエイティブな提

案力、といった意味合いもあり、家に潤いを取り戻すアイデ

ア（リフォーム、小さな家庭菜園、趣味の共有など）がよりお

二人の生活を充実させていくかもしれません。

実家に戻る場合のアドバイス
節制（正位置）

実家に戻る決断をされた場合のアドバイスと

して、「節制」のカードが強く示唆するのは、

「バランス」と「調和」です。

この選択は、単にどちらかの人生を犠牲にす

るのではなく、藤原さんの人生とお母様のケ

ア、それぞれの側面をいかに無理なく統合していくかが大き

な鍵となりそうです。

まず、第１に大切なのは「完璧を目指さない」ことです。藤原

さんは責任感が強く、全てを自分で抱え込もうとする傾向

があるかもしれません。ですが、それではいずれ心が疲弊し
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てしまいます。

提案としては、お母様へのケアとご自身の生活、仕事のペ

ースを上手に調整し、無理のない範囲でサポートを提供で

きるよう、具体的な計画を立ててみるのはどうでしょうか。例

えば、ご兄弟や地域のサポートサービスなど、使えるリソー

スは積極的に活用し、一人で抱え込まない勇気を持つこと

が重要です。つまりは役割のバランスをとる、ということです

ね。

また、「節制」は、異なる要素を混ぜ合わせ、より良いものを

作り出す錬金術のカードでもあります。これは、これまでの

藤原さんの生活スタイルと、お母様との同居生活という新た

な環境を、いかに融合させ、藤原さんらしい快適な空間や

関係性を築いていくかが大切だというこを示唆しています。

時には妥協も必要ですが、ご自身の譲れない部分と、お母

様のニーズとを冷静に見極め、柔軟に対応することで、お互

いにとって最適なバランス点を見つけられるでしょう。

そして、自分の喜びや休息も「家族ケアの一部」と定義され

るのも大事かと思います。つまりはご自身の感情のバランス
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をとる、ということです。

何よりも焦らず、段階的に新しい生活に適応していくことで、

内面的な平和と安定がもたらされるとカードは告げていま

す。
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現在の生活を続ける場合

現在の生活を続ける場合の近い未来
審判（正位置）

もし現在の生活を続ける選択をされた場合、

近い未来には、大きな転換期と「再生」の時

期が訪れる可能性が非常に高いと思われま

す。

この「審判」のカードは、これまでの努力が報われ、魂の目

覚めや過去の出来事に対する清算、そして新たな段階への

移行を示唆して出現することが多いのです。

お母様の状況とご自身の人生という間で悩み続けたことが、

最終的には藤原さん自身の本質的な望みや、これから本当

に大切にすべきものを見出すきっかけとなりそうです。何か

を犠牲にせざるをえないという一種の罪悪感に近い感情が、

その正当性を得るために、自分の譲れない何かを浮かび上

がらせるともいえます。

また、過去に学んだ経験や、取り組んできたことを礎に、再

びやりがいをもって再開させるようなことも考えられます。
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いずれにしても、仕事と遠隔ケアを両立させる仕組みづくり

へ前向きに踏み出すことができる、またその能力もあるとい

うことをカードは告げています。
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現在の生活を続ける場合の結果
ソードの５（正位置）

現在の生活を続けるという選択をした場合、

最終的な結果として、ここで少し要注意な状

況をカードは告げています。

それは、表面的な成功や自由は手に入れる

かもしれませんが、心の奥底には何らかの課

題や後悔の念が残る可能性を示唆しているのです。

「ソードの５」は、争いや損失、あるいは自分の利益を優先し

た結果としての寂しさや孤立を表すことがあります。

藤原さんはご自身の生活や仕事を守ることはできるかもし

れませんが、一方でお母様との関係性や、家族としての責

任に対して、何らかの葛藤や心の傷が残るかもしれません。

生来の優しさがご自身を責めてしまうこともあるかもしれま

せん。

また、周囲からの評価も分かれやすく、言葉の行き違いから

うまく意志がつたわらなかったり、理解を得られなかったりと
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したことがストレス源になる可能性もあります。

これは、完全な解決ではなく、新たな課題の始まりとなる可

能性を秘めています。現在の生活の継続を選ぶのであれば

遠隔でも愛情を循環させる仕組みを早期に整え、自責を和

らげる工夫が不可欠です。

現在の生活を続ける場合のアドバイス
カップの１０（逆位置）

もし現在の生活を続けることを選ばれた場合、

家族間の調和や感情的な満足感において、

何らかの課題が生じる可能性が高いことが、

現在までのカードの流れでは示されていまし

た。

アドバイスカードにおいても、お母様との物理的な距離が、

心の距離にも影響を与えたり、家族全体としての絆が希薄

になったりするリスクも示唆しています。

この状況を乗り越えるためには、まず「家族の形」に対する
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固定観念を一度手放すことが大切だ、ということかと思いま

す。

必ずしも「同居＝幸せ」ではありませんし、離れていても深

い絆を保つ方法はいくらでもあります。大切なのは、物理的

な距離があっても、いかにしてお母様やご兄弟との精神的

なつながりを維持し、お互いを思いやる気持ちを育んでい

けるかです。

具体的な提案としては、定期的なオンラインでのコミュニケ

ーション、頻繁な電話、あるいは短期間でも定期的に実家

を訪れる計画を立てるなど、積極的に関わる機会を設ける

ことです。今は遠隔地の場合の見守りサービスも各社いろ

いろ出しているようです。

また、ご兄弟と密に連携を取り、お母様のケアに対する責任

を分担し、情報共有を徹底することも不可欠かと思います。

決してお母様の扶養の義務を負うのは藤原さんだけではな

い、ということをご兄弟にも、そしてもちろん、藤原さん自身

も理解しておくのは重要なことじゃないかな、と思います。

一人で抱え込まず、家族全員で、また行政のサービスも活
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用してお母様を支える体制を構築することが、藤原さんが

罪悪感や後悔を感じずに、ご自身の人生を謳歌するための

鍵となるかと思います。

感情的な亀裂を避けるためにも、早めに家族会議を開き、

それぞれの役割や可能なサポートについて話し合う機会を

持つことを強くお勧めします。

最後に可能であれば『共通の未来イベント』などもよいか

と思います。小さな日帰りの旅行や家族の集いなど「楽しみ

の予定」が日々の連絡が準備として意味を帯びそれぞれの

気持ちの張り合いにもなるかと思います。
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総括

この度の鑑定では、お母様との同居か、現在の生活を続け

るかという、藤原さんにとって非常に大きな岐路において、タ

ロットがそれぞれの道筋と、そこでの課題、そして得られるも

のを示してくれました。

まず、現状の藤原さんの心には、「星（正位置）」が示す通り、

困難な状況の中でも未来への希望と、ご自身が最善の道

を見つけられるという穏やかな信頼が灯っています。この内

なる光こそが、藤原さんの決断を導く最も大切な羅針盤と

なるでしょう。

もし実家に戻ることを選択された場合

最初は未練や戸惑いがあるかもしれませんが、やがて心が

整理され、お母様との関係において感情的な充足と温かい

調和がもたらされるでしょう。献身的な行動が、最終的には

藤原さん自身の心を満たし、家族全体に穏やかな潤いをも

たらす可能性を秘めています。
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この道を選ぶ上での鍵となるのは、「節制（正位置）」が示

す「バランス」と「調和」です。ご自身の生活、仕事、そしてお

母様のケア、これら全てを無理なく統合する工夫が不可欠

です。完璧を目指さず、周囲のサポートも柔軟に活用しなが

ら、藤原さんらしい心地よい関係性を見つけることが、この

選択を成功させるための秘訣となるでしょう。

現在の生活を続けることを選択された場合

この選択の直後は、長年の葛藤から解放され、ご自身の人

生が再生に向かうような大きな転換期を迎えるでしょう。

しかし、その先に待っているのは、表面的な自由や成功の影

に潜む、家族関係における心の課題や、何らかの寂しさで

ある可能性が示唆されています。周囲との評価の齟齬や、

物理的な距離が心の距離に繋がるリスクも伴うかもしれま

せん。

この道を選ぶ上で最も重要なアドバイスは、「カップの１０

（逆位置）」が示唆するように、家族の形に対する固定観念

を手放し、離れていても深い絆を保つための「積極的なコミ
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ュニケーションと協力体制の構築」です。

定期的な連絡や家族会議、共通の楽しいイベントを計画す

るなど、具体的な行動を通じて、家族間の調和を意図的に

育む努力が、後悔なくご自身の人生を謳歌するための鍵と

なるでしょう。

最後に

藤原さん、どちらの道を選ばれたとしても、タロットは藤原さ

んに「葛藤を乗り越え、より良い未来を創造する力がある」

と語りかけています。

大切なのは、それぞれの選択肢が持つ光と影を理解し、そ

の上でご自身の心が本当に望む方向を見つめ、具体的な

行動を起こすことだと思います。

鑑定は、以上となります。
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この鑑定が、藤原さんの大切な決断の一助となり、心穏や

かな未来へと繋がることを心より願っております。

たかなし

小鳥遊
はるひ

陽柊
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