
©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

このたびは『Tarot Symbolism Key 【Yes-No】』をお手にとっていただき、

誠にありがとうございます。

本書は、ライダー版タロットカードに描かれたさまざまな象徴（シンボル）に

着目し、それぞれの象徴がカードの中でどんな意味を持つのかを、丁寧に

解説しています。また、各象徴から導かれる「Yes-No判定」と、運気を好転

させるためのアドバイスもあわせて掲載しています。

本書は、ビブリオマンシー（本占い）としてもご活用いただけます。迷いや悩

みごとがある時、その日のテーマや気分でページを直感的に選び、開かれ

た「鍵」が今日のあなたへのメッセージとなります。占いとしてだけでなく、

タロットカードの象徴解釈を深める読み物としても、どうぞお楽しみください。

なお、本書の著作権は小鳥遊陽柊に帰属いたします。無断での複製・転

載・第三者への配布、SNSやウェブサイト等での公開は固くお断りいたしま

す。皆さまのご理解とご協力に心より感謝申し上げます。

本書が、あなたの日々に静かな指針と新たな気づきをもたらす一助となれ

ば幸いです。
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☤

１の鍵

２の鍵

３の鍵

４の鍵

５の鍵

６の鍵

７の鍵

８の鍵

９の鍵

１０の鍵

１１の鍵

１２の鍵

１３の鍵

１４の鍵

１５の鍵

１６の鍵

１７の鍵

１８の鍵

１９の鍵

２０の鍵

２１の鍵

２２の鍵

２３の鍵

２４の鍵

２５の鍵

２６の鍵

２７の鍵

２８の鍵

２９の鍵

３０の鍵

３１の鍵

３２の鍵

３３の鍵

３４の鍵

３５の鍵

３６の鍵

３７の鍵

３８の鍵

３９の鍵

４０の鍵

４１の鍵

気になる鍵を選んでください
ランダムで選ばれた鍵が今日の運勢好転のヒントになります。

※ビューワーによってはリンク機能が使えません。その場合は、目を閉じてスク
ロール等でページを送り、タップして止めてください。
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４２の鍵

４３の鍵

４４の鍵

４５の鍵

４６の鍵

４７の鍵

４８の鍵

４９の鍵

５０の鍵

５１の鍵

５２の鍵

５３の鍵

５４の鍵

５５の鍵

５６の鍵

５７の鍵

５８の鍵

５９の鍵

６０の鍵

６１の鍵

６２の鍵

６３の鍵

６４の鍵

６５の鍵

６６の鍵

６７の鍵

６８の鍵

６９の鍵

７０の鍵

７１の鍵

７２の鍵

７３の鍵

７４の鍵

７５の鍵

７６の鍵

７７の鍵

７８の鍵

７９の鍵

８０の鍵

８１の鍵

８２の鍵

８３の鍵

８４の鍵

８５の鍵

８６の鍵

８７の鍵

８８の鍵

８９の鍵

９０の鍵

９１の鍵

９２の鍵
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９３の鍵

９４の鍵

９５の鍵

９６の鍵

９７の鍵

９８の鍵

９９の鍵

１００の鍵

１０１の鍵

１０２の鍵

１０３の鍵

１０４の鍵

１０５の鍵

１０６の鍵

１０７の鍵

１０８の鍵

１０９の鍵

１１０の鍵

１１１の鍵

１１２の鍵

１１３の鍵

１１４の鍵

１１５の鍵

１１６の鍵

１１７の鍵

１１８の鍵

１１９の鍵

１２０の鍵

１２１の鍵

１２２の鍵

１２３の鍵

１２４の鍵

１２５の鍵

１２６の鍵

１２７の鍵

１２８の鍵

１２９の鍵

１３０の鍵

１３１の鍵

１３２の鍵

１３３の鍵

１３４の鍵

１３５の鍵

１３６の鍵

１３７の鍵

１３８の鍵

１３９の鍵

１４０の鍵

１４１の鍵

１４２の鍵

１４３の鍵
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１４４の鍵

１４５の鍵

１４８の鍵

１４７の鍵

１４８の鍵

１４９の鍵

１５０の鍵

１５１の鍵

１５２の鍵

１５３の鍵

１５４の鍵

１５５の鍵

１５６の鍵
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ペンタクルの３「設計図」

ペンタクルの 3 に描かれた設計図は、「協働のための構想・目標
の明文化・形ある成功への道筋」の象徴。夢や計画が現実へと近

づくためには、明確なビジョンと共有可能な設計が必要です。この

図は、自己完結ではなく他者との連携によって形になる成果を示

しています。

▶ 判定：Yes（計画と協力体制が整っていれば）
構想を明確にして共有できれば、成功の可能性は高く、Yes となり
ます。「何をしたいか」だけでなく、「どう実現するか」を図に描くよ

うな視点で考えると、物事が動き始めます。

恋愛：未来像を一緒に描いていくことが大切。言葉にして共有することで、関係に安
定感が生まれます。

仕事：計画やアイデアは独りで抱え込まず、チームと共有し形にすることで信頼と成
果が得られます。
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ワンドのペイジ「帽子」（逆）

ペイジの帽子は、好奇心と冒険心の象徴です。頭上に飾られた羽

は、思考やインスピレーションの高まりを示し、未熟ながらも挑戦を

楽しむ心を表します。逆位置では、無計画な衝動や空回りする情

熱を暗示し、情報不足や準備不足が目立つ傾向です。

▶ 判定：Yes and No
意欲はあっても成果に結びつきにくく、方向修正が必要なタイミン

グです。勢いに任せる前に、一度立ち止まって下調べや準備を整

える習慣を意識しましょう。

恋愛：勢いで告白やアプローチをする前に、相手の気持ちを丁寧に読み取る努力が
大切です。

仕事：新しいアイディアは悪くありませんが、企画前の確認作業を怠らないことが成
功のカギとなります。
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ワンドの７「崖」

ワンドの 7の人物が立つ崖は、「優位な立場・防衛すべき信念・孤
高の闘志」の象徴です。高所に立つ姿は、すでにある成果や立場

を守るための戦いを意味し、外からの挑戦や圧力にさらされなが

らも、自らの信念を貫こうとする強さを表します。守りながらも成長

する段階です。

▶ 判定：Yes（守るべきものが明確なら）
自分の立場や信念が正しく、揺るがぬ意志があれば Yes。防衛に
必死で視野が狭くなれば No に。周囲に流されそうなときこそ、自
分が何を大切にしているかを明確に持ち直すことが力になります。

恋愛：意見の違いや外部の影響があっても、自分たちの関係を信じて守る姿勢が信
頼を育てます。

仕事：成果や地位を守る場面では、堂々と立ち向かう覚悟を持つことが、さらなる評
価につながります。
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ペンタクルのエース「アーチ」（逆）

カード奥に描かれたアーチは、物質的豊かさへの入り口と精神的

成長への通路を象徴します。逆位置ではこの門が開かれず、機会

の見落としや準備不足、不信感による停滞を意味します。与えられ

たチャンスに気づかず、入口の前で立ちすくむような状態です。

▶ 判定：No
現時点では土台が整っておらず、スタートするには障害が多いた

め、今は見送りが賢明です。目の前の小さな「できていること」に

目を向け、土台を再点検する時期と捉えてみてください。

恋愛：相手に求めすぎず、自分自身が与える愛の形を見直すと、関係に穏やかさが
戻ってきます。

仕事：新しい案件より、今ある資源や信頼関係の整理と強化に力を注ぐのが得策で
す。
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ソードの４「ステンドグラスの母と子」（逆）

ステンドグラスに描かれた母と子は「庇護」「信頼」「祈り」の象徴

です。逆位置では、この庇護関係が過保護・依存に傾いたり、信頼

が不安定になる暗示ともなります。内的な安心感が揺らいでいる

時期です。

▶ 判定：No
いまは心身を休めるには不向きな時期で、依存的な期待が裏目

に出やすく、慎重な行動が求められます。誰かに頼りたい気持ちが

強い時こそ、自分で自分を励ます「内なる母性」を育ててみてくだ

さい。

恋愛：不安から相手に寄りかかるより、自立した時間を持つことで関係のバランスが
整っていきます。

仕事：助けを求める前に一度深呼吸し、自分でできる最善を整理することで信頼が
築かれていきます。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

ペンタクルの９「カタツムリ」（逆）

カタツムリは「慎重な歩み」「自己防衛」「小さな進歩の尊重」を

象徴します。殻は自分の世界や安心領域の象徴でもあります。逆

位置では、その慎重さが過剰となり、チャンスを逃したり、自分の殻

に閉じこもってしまう傾向を示します。

▶ 判定：Yes and No
守りが必要なときもありますが、今はもう一歩出る勇気が問われて

います。状況によって判断が分かれます。不安を否定せず、少しず

つ殻の外に出る訓練をしてみましょう。

恋愛：関係を進める勇気が足りないときは、小さな会話や共感から距離を縮めてみて
ください。

仕事：準備や完璧さにとらわれず、まずは小さく行動して、手応えを確かめることが大
切です。
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ペンタクルの５「ベル」

ペンタクルの 5の男性のベルは、中世ヨーロッパでハンセン病患
者など「社会の外に置かれた者」に付けられたものとされ、「排

除・孤独・助けを求める声」の象徴。孤立の中でもまだ響く音は

「気づいてほしい」「救われたい」という無言の祈りを表しています。

▶ 判定：No（今は困難の中にある状態）
物理的にも精神的にも支援を必要とする状況であり、今は No。た
だし、助けを求めれば Yesに変わる可能性があります。苦しさや孤
独を感じるときは、「助けて」と言うことも強さです。人に頼る勇気

を大切にしてください。

恋愛：自分の弱さを隠さずに伝えることで、相手との距離が縮まり、関係が深まる可
能性があります。

仕事：一人で抱え込まず、現状を共有してサポートを求めることで、停滞からの脱出
が見えてきます。
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ワンドのエース「城」（逆）

城は達成・理想・守られた居場所の象徴です。ワンドのエースでは、

創造の情熱が具体的な目標に向かうことを示しますが、逆位置で

はその理想が遠のいていたり、外側の安心に囚われすぎて内なる

情熱が萎えている可能性を示します。

▶ 判定：No（今は踏み出すには早すぎる）
情熱はあるのに、それが明確な目的地へ届かず、空回りしている

状態です。焦りは禁物です。理想を急ぐより、まず「何を守りたいの

か」を自分に問い直してみましょう。

恋愛：相手に自分の理想像を押し付けていないか、愛の本質を見直してみてくださ
い。

仕事：結果を急ぐより、いまの立ち位置や土台の強さを確認する時期と捉えてみてく
ださい。
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ペンタクルのペイジ「森」

ペンタクルのペイジの背景にある森は、「未知の可能性・学びの領

域・内面の探求」の象徴。森は静かにすべてを育む場であると同

時に、奥深く入り込むには勇気と探究心が必要な場所。若きペイ

ジが立つのは、これから知識や経験を深めていく入り口なのです。

▶ 判定：Yes（学ぶ意志があるなら）
これからの努力次第で成果を得られる状態。成長への意欲があ

ればYes。受け身や不安で止まるとNoに近づきます。わからないこ
とに出会ったときこそ、面白がる気持ちで一歩踏み込むと、自分の

世界が広がります。

恋愛：相手を知ろうとする姿勢を大切に。ゆっくりと理解し合うプロセスが関係の土台
を育てます。

仕事：今は知識や技術を吸収する段階。遠慮せず質問や挑戦を重ねることで、確か
な力が身につきます。
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ソードのエース「王冠」

ソードのエースに掲げられた王冠は、「勝利・真理・知性による主

権」の象徴です。感情や混乱を断ち切り、理性と意志によって物事

の核心に迫る力を表します。王冠は結果としての栄光ではなく、

「真の意図」と「正しい判断」を持った者に与えられる象徴的報酬

です。

▶ 判定：Yes（明確な意志と決断があるなら）
迷いを断ち、意志を貫く姿勢があるならYes。曖昧なままでは、力を
活かせず Noに傾きます。決めるべき時には、情報と冷静な判断を
信じて、自分の意志で一歩踏み出してください。

恋愛：曖昧な関係には明確な言葉を。率直な気持ちを伝えることで関係がはっきりと
動きます。

仕事：決断を先送りにせず、今すべきことを明確に定めて動くことで、流れを自らの手
に取り戻せます。
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カップの９「赤い帽子」

カップの 9の人物がかぶる赤い帽子は、「達成感・情熱・自己満足
の象徴」です。願望が叶ったあとの安堵と誇りを表す一方で、それ

が慢心や自己完結に傾いていないかを示すサインでもあります。

情熱の成果をどう活かすかが、次のステージへの鍵となります。

▶ 判定：Yes（現状を誇りに思えるなら）
今の状況に満足できているなら Yes。ただし、そこで止まるなら成
長は止まり、Noへ傾く可能性も。「今ある幸せ」をしっかり味わいま
しょう。それが、次のステップへの自信と原動力になります。

恋愛：自信があるときほど、感謝を忘れずに。相手の存在を当然と思わず、言葉で伝
えてください。

仕事：達成感を感じたら、次は周囲への還元を意識すると、信頼と成果がさらに広が
ります。
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隠者「六芒星」（逆）

六芒星は、天と地・精神と物質の調和、宇宙の法則との共鳴を示

す神聖幾何学です。逆位置では、その調和が崩れ、真理から遠ざ

かる、迷いや孤立、内なる灯を見失う状態を暗示します。

▶ 判定：No（今は見つからない）
灯の意味が曖昧になり、答えを探す方向がずれている可能性があ

ります。答えを急がない方が賢明です。知識や他人の声に頼りす

ぎず、自分の小さな違和感を見逃さないことが道を照らします。

恋愛：相手の気持ちを追うより、自分が何を求めているのかを静かに見つめ直してみ
ましょう。

仕事：進むよりも立ち止まる勇気を。焦らずに「なぜそれをするの

か」を見つめ直す時間が実りとなります。
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女帝「小川」

女帝の足元を流れる小川は、「感情の豊かさ」「生命の循環」「創

造性の源泉」の象徴です。静かで穏やかな水流は、愛や美、実り

が自然に育まれていくプロセスを表しています。焦らず、流れに身

を任せることで、豊かさは自然に訪れることを示しています。

▶ 判定：Yes（ただし「急がず育む」という Yes）
すぐに結果を求めるのではなく、育てる姿勢が問われています。流

れに調和する行動には確かな実りが約束されます。

無理に変えようとせず、今ある環境や関係を丁寧に育てる意識を

持ってみてください。心に余白が生まれます。

恋愛：相手をコントロールしようとせず、自然体のやりとりの中で愛を育てていきましょ
う。

仕事：今ある資源や人脈を活かして、じっくり成果につなげる長期的な視点で動いて
みてください。
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ワンドの８「川」

ワンドの 8の背景に描かれた川は、「流れの速さ・変化の到来・感
情と情報の移動」を象徴します。淀みのない水の流れは、事態が

一気に進展する様子や、状況が停滞から抜け出し、軽やかに展開

していく兆しを示しています。動きが出るときは、ためらわず乗るこ

とが鍵となります。

▶ 判定：Yes（流れに乗る準備ができていれば）
状況がスムーズに進みやすい時期。気持ちや行動がその流れに

調和していればYes、迷いが多ければNoに。タイミングが来たと感
じたら、準備万端でなくても動いてみることが、次の一歩に繋がる。

恋愛：思い切って気持ちを伝える、関係を進めるなど、スピード感を大事にすると良い
展開につながります。

仕事：情報やチャンスが飛び交う中で、すばやく反応し行動することで成果を得やす
い時期です。
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死神「髑髏（ドクロ）」（逆）

髑髏は「不可逆の変化」や「生命の本質」、肉体の終わりと魂の

再生の象徴です。逆位置では、変化を拒む心理や執着が、自然な

終わりと始まりを妨げている暗示となります。

▶ 判定：No（ただし、流れを変えれば Yesにも転じうる）
何かを手放す決意ができていない状態です。今のままでは前進は

難しいという忠告です。「終わらせる勇気」を持つことが、新しい扉

を開く第一歩になります。

恋愛：惰性や執着で続いている関係には、一度冷静な見直しをおすすめします。

仕事：変化を恐れて現状維持しているなら、小さな改革から始めてみましょう。手放す
ことで風通しがよくなります。
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ソードの王「青い服」（逆）

ソードの王がまとう青い衣は、理性、正義、公正を象徴します。逆位

置ではこの理性が過剰となり、感情を切り捨てた冷淡さや、他者

を支配しようとする知の暴走を表します。判断の軸が内なる誠実さ

ではなく、勝ち負けや正誤に偏る傾向があります。

▶ 判定：No
冷静さが裏目に出て、柔軟性や共感を欠いた判断になりやすいた

め、今は時期尚早といえるでしょう。事実よりも「相手の気持ち」に

立ち返ることで、バランスのとれた対応が可能になります。

恋愛：理屈で相手を説得しようとせず、共感を込めた言葉を意識して伝えてみてくだ
さい。

仕事：完璧主義を少し手放し、周囲との対話に耳を傾けることでチームの風通しが良
くなります。
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ペンタクルの７「オレンジの服」（逆）

ペンタクルの７の人物が着るオレンジの服は、「創造性・自己表

現・欲望と意志のエネルギー」を象徴します。努力の果実を見つめ

る姿は、報酬を期待する内なる欲求の表れ。逆位置では、その欲

望が焦燥や不満となり、努力と結果のアンバランスに苦しんでい

ることを示唆します。

▶ 判定：Yes and No
実りを得る可能性はありますが、今の心のあり方では十分にそれ

を受け取れない状態です。焦らず、過程に意味を見出す視点を持

ちましょう。実りは、思わぬタイミングで訪れます。

恋愛：相手の反応や結果にとらわれすぎず、自分の気持ちに誠実であることが道を
ひらきます。

仕事：短期的な成果だけでなく、積み重ねの価値を信じ、今の努力を再評価してみて
ください。
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ソードの８「目隠し」

ソードの 8に描かれた目隠しは、「思考の制限・自己不信・見えな
い恐れ」の象徴。現実には抜け出せる状況であっても、本人が「ど

うせ無理」と思い込んでしまうことで、行動できずにいる心の状態

を映し出しています。束縛の多くは、内側から生まれているのです。

▶ 判定：No（今は動けない心理状態）
視野が狭まり、自由な発想や判断ができていないため、今は No。
目隠しを外す意志が芽生えれば、Yesに転じます。「どうせ無理」と
決めつける前に、状況を一歩引いて見直してみてください。意外な

抜け道があるかもしれません。

恋愛：相手の気持ちを思い込みで判断せず、勇気を出して本音で対話してみること
が大切です。

仕事：制限をかけているのは自分かもしれません。周囲の協力を仰いで視野を広げ
ることで解決の糸口が見つかります。
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カップの女王「色とりどりの石」（逆）

色とりどりの石は、繊細な感性、多彩な愛、深い共感力を象徴しま

す。本来は癒しや直感の豊かさを表しますが、逆位置ではその感

受性が過剰となり、情緒不安定や自己犠牲的傾向、感情の投影

が強まる可能性があります。

▶ 判定：Yes and No
真心はあるものの、情に流されやすく、判断に偏りが出るため、明

確な答えが出しにくい局面です。感情の波に飲まれそうなときは、

自分を慰める時間を意識的に持ってください。

恋愛：相手の気持ちを優先しすぎて疲れているなら、まずはあなた自身の心を癒して
ください。

仕事：共感力が裏目に出ないよう、客観的な視点で状況を分析する習慣をつけまし
ょう。
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ペンタクルの４「街」

ペンタクルの 4に描かれた背景の街は、「社会的な繋がり・安定し
た基盤・共有と交流の場」の象徴。人物が街を背にして硬く硬貨

を抱える姿は、豊かさを得たあとにそれを守るあまり、外界との関

わりを閉ざしてしまう心理も映します。安心と孤立は紙一重です。

▶ 判定：No（守るばかりで開かれていないなら）
得たものを守る姿勢は正しい一方で、過度に固執すれば流れを

止め、孤立を招きます。今はNoに傾いています。人との関わりや循
環の中に、豊かさが広がることを思い出してください。閉じるより、

少し開いてみることです。

恋愛：心や時間を独占したい気持ちが強すぎると関係に圧がかかります。余白や信
頼を大切にしましょう。

仕事：利益や立場を守るだけでなく、周囲と共有・連携することで、より大きな成果に
つながります。
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カップの３「パンプキン」（逆）

パンプキンは豊穣や実り、分かち合いの象徴です。実生活では祝

宴や喜びの共有を意味しますが、逆位置では「与えることの疲れ」

や「空虚な盛り上がり」を暗示します。本質を伴わない交友関係や、

孤独感を抱えたままの社交に注意が必要です。

▶ 判定：Yes and No
関係や環境によって左右されやすく、「楽しさ」に見えるものが実

は負担であることも。賑やかさに紛れていないか、自分の心の声に

も耳を傾けてみましょう。

恋愛：表面的な会話で済ませず、本音を話せる時間を大切にしてみてください。

仕事：イベントや打ち上げに流されず、目的意識を保つことで信頼につながります。
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正義「天秤」

正義のカードの天秤は、「公平・バランス・因果の精算」の象徴で

す。感情や私欲を排し、物事を冷静に見極める判断力を示します。

行いの結果が平等に返ることを意味し、今の決断が未来にどのよ

うな影響を与えるかを慎重に測る必要があります。

▶ 判定：Yes and No（状況と選択次第）
判断が公正であれば Yesですが、私情や曖昧さがあるなら No。
天秤が示すのは「条件付きの答え」です。

感情に左右されず、事実と向き合って選択してください。誠実な判

断があなたを守ってくれます。

恋愛：相手への配慮と自己尊重のバランスを整えることで、健全な関係が築けます。

仕事：利害や感情に流されず、正しいルールや筋を通して判断することが信頼を生み
ます。
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カップの９「赤い帽子」（逆）

カップの 9の赤い帽子は、情熱と達成欲を象徴します。努力によっ
て手にした満足と、手に入れたこと自体を誇る意識。逆位置では、

その誇りが慢心に変わりやすく、「満たされたフリ」をして心の空白

に気づけない危うさが表れます。

▶ 判定：Yes and No
願望は達成されたようで、実は本質的な満足を伴っていない可能

性があります。外からの評価より、内なる満足感に耳を傾けると、

真の充実が見えてきます。

恋愛：理想的な恋を演じるより、自分の本音に正直になってみましょう。

仕事：成果を誇る前に、その結果が本当に心から望んだものか確認してみてくださ
い。
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カップのエース「睡蓮」（逆）

睡蓮は、泥の中から清らかな花を咲かせることから、魂の浄化や

内なる感情の目覚めを象徴します。逆位置では、その清らかな感

情が滞ったり、傷ついた過去が癒えていないことを暗示し、愛や共

感の流れが遮断されている状態を表します。

▶ 判定：No寄りの Yes and No
始まりの気配はあるものの、感情の滞りが妨げとなっているようで

す。感情を無理に押し込めず、自分の本音をノートなどに書き出し

てみてください。

恋愛：過去の傷を癒す時間を自分に許し、焦らず心を開いていくことが大切です。

仕事：感情の波に流されず、冷静に物事を見つめ直す余白を持ちましょう。
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皇帝「白髭」（逆）

白髭は「経験」「威厳」「父性」「知恵の蓄積」を象徴します。逆位

置ではそれが形骸化し、「権威の押しつけ」や「融通のなさ」「感

情を抑えすぎた支配」へと転じます。強さに固執しすぎて、柔軟性

を欠いていないか、自問が必要な時です。

▶ 判定：No（過剰な制御）
理性的すぎる態度や、他者を支配しようとする姿勢が、今は物事を

停滞させています。頑固さよりも、時に心のゆとりと遊び心を持つ

ことが、物事をスムーズに進めます。

恋愛：「こうあるべき」と相手に求めすぎていないか、心の声に耳を傾けて歩み寄って
みましょう。

仕事：成果や肩書にとらわれず、チーム内での信頼関係や部下の意見を尊重する姿
勢を持ちましょう。
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カップの王「笏」

カップの王が手にする笏は、「感情を制御する王の権威・成熟した

愛・内面の力」を象徴します。激しい感情の波にも揺るがず、思い

やりと冷静さを両立させる統治者としての器を示しています。笏は、

感情の深さだけでなく、それを穏やかに保つ知恵を象徴する道具

でもあります。

▶ 判定：Yes（感情を制し理性を保てば）
自分の感情に呑まれず、他者との調和を保てる状態であれば Yes。
感情的な行動をすればNoに転じます。強い感情が湧いたときこそ、
一呼吸おいて言葉と態度に愛と節度を込めてください。

恋愛：相手の感情に寄り添いながら、自分の思いも落ち着いて伝えることで信頼が
深まります。

仕事：感情を抑えつつ人に配慮した対応をすることで、周囲からの信頼とリーダーシ
ップを得られます。
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カップの５「川」（逆）

カップの 5に描かれる川は「感情の流れ」「失われたものとこれか
ら向かう場所」の象徴です。逆位置では、悲しみの流れがようやく

和らぎ、次の岸辺＝新たな可能性へと目が向き始める兆しとして

現れます。未練の水がようやく引き始めるタイミング。

▶ 判定：Yes and No
過去への執着が残るものの、前を向く力も芽生えています。気持ち

は揺れ動いていますが、一歩は踏み出せそうです。「あの時こうし

ていれば」と思ったら、「じゃあ今からどうしようか？」と自分に問い

返してみましょう。

恋愛：失恋や誤解を乗り越えた今、次の愛や関係性のかたちを恐れず描いてみてく
ださい。

仕事：過去の失敗から学びを拾い上げて、新たな挑戦に気持ちを向け直す好機で
す。
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戦車「赤いコマ」

戦車の中央についた赤いコマは、「集中力・意志力・行動の推進

力」の象徴です。コマは回転することで安定を保つ道具であり、止

まれば倒れる性質を持ちます。これは、動き続けることによってこそ

自分の軸を保ち、目標へ向かえることを示唆しています。

▶ 判定：Yes（自信をもって進むなら Yes）
迷いを振り切って行動に移すなら、今は勢いに乗って進むべきタイ

ミング。止まるより進むことが吉と出ます。

考えすぎて動けないときは、まず一歩踏み出してください。行動の

中でこそ、意志は磨かれます。

恋愛：思いを伝えるなら遠慮せず、正直な気持ちをぶつけてみてください。進展のきっ
かけになります。

仕事：挑戦すべき課題があるなら、自信を持って行動に移しましょう。勢いを味方につ
けることが成功の鍵です。
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塔「炎」（逆）

塔の炎は「神の雷」による破壊と浄化の象徴です。燃え上がる炎

は、虚構を焼き尽くし、真実だけを残します。逆位置では、破壊の衝

撃を避けようとする防衛本能や、表面化しない不安定な内部崩壊

を示唆します。

▶ 判定：Yes and No（表面は保たれていても、内側は危うい状態）
今は一見「持ちこたえている」ように見えても、実は限界が近づい

ています。変化を先送りすれば、後のダメージはより深刻に。怖れ

ずに、壊す勇気を持ちましょう。古い価値観を手放すことで、新しい

光が差し込みます。

恋愛：問題を見て見ぬふりせず、関係の土台から見直してみてください。

仕事：積もった不満や見過ごしてきた課題を、今こそ整理する好機です。
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カップの３「パンプキン」

カップの 3の足元に描かれたパンプキン（かぼちゃ）は、「実り・祝
福・豊かな循環」の象徴です。仲間と分かち合う喜びや、心からの

交流によって得られる精神的・物質的な満足感を表しています。努

力の結果が形となり、それを分け合う段階に来ていることを告げて

います。

▶ 判定：Yes（喜びを共有できる状況なら）
自分ひとりで完結せず、周囲との協力や共鳴があるならYes。孤立
や自己中心であれば Noに近づきます。小さな幸せでも、誰かと喜
びを分かち合うことで、それが何倍にも広がります。

恋愛：一緒に楽しい時間を過ごす工夫をして、ふたりの関係を「喜びの場」に育ててく
ださい。

仕事：成果が出たら一人で抱えず、仲間と祝福や感謝を共有することでチームの絆
が深まります。
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ペンタクルの６「天秤」（逆）

カードに描かれた天秤は「公正・平等・判断」の象徴です。施す者

が手にしているこの天秤は、与える力と受け取る側のバランス、つ

まり「力の非対称性」や「支配と依存の構図」を暗示します。逆位

置では、その均衡が崩れ、援助が不平等な取引となることや、見

返りを求める「偽りの親切」などを警告しています。

▶ 判定：No
相手のためと思って行ったことが、無意識に支配や搾取になって

いるかも。いまは見送る時です。与えるときほど、自分の見返りへ

の期待や優越感に無自覚でいないかをふり返ってみましょう。

恋愛：尽くしすぎや、相手を「助けてあげる」構図に注意。対等なやりとりが、真の親密
さを生みます。

仕事：与える側・受け取る側、どちらであっても「フェアさ」に欠ける関係性を見直すタ
イミングです。
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法王「パパル十字」

法王の手にある三重の横線を持つパパル十字（教皇十字）は、

「天・地・人をつなぐ聖なる媒介」としての権威と霊性を象徴して

います。伝統・秩序・精神的導きに従うことの重要性を示し、個人

の意志よりも「大いなる教え」に基づいた判断を促します。

▶ 判定：Yes（ただし常識と信頼の上に立つ Yes）
自分一人で決断するよりも、信頼できる教えや枠組みに従うこと

で正しい答えが導かれると解釈できます。

迷いがあるときは、尊敬する人の言葉や信頼できる価値観を一度

思い出してみてください。そこにヒントが眠っています。

恋愛：関係を進めるなら、周囲の理解や信頼を得ることを意識して行動してください。

仕事：自己流よりも、基本や原則に立ち返ることで信頼と安定が得られます。教えを
素直に取り入れてください。
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ソードの１０「ハンドサイン」（逆）

ソードの 10の人物の手に見られるのは、法王と同じ祝福のハンド
サイン。これは「霊的保護」や「導きの光」、または「再生の兆し」を

象徴します。逆位置では、苦しみの極みにあっても、救済の兆しが

見えてきたことを意味します。

▶ 判定：Yes and No
絶望の中にも再生の光が宿りつつあるため、今は「過渡期」として

受け止めるのが賢明です。一見最悪に見える状況も、視点を変え

れば新しい出発点になります。

恋愛：終わった関係や傷ついた心に固執せず、癒しと再出発のタイミングを大切にし
てください。

仕事：失敗や挫折の中にこそ学びがあります。今は立ち上がる準備期間だと考えまし
ょう。
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ソードの騎士「赤い鳥」

ソードの騎士の馬具に描かれた赤い鳥は、「燃えるような思考の

速さ・目的への直進・情熱を帯びた知性」の象徴です。鳥は視野

と情報を、赤は情熱と行動力を表し、これらが合わさることで“すぐ
にでも動きたい衝動を体現していますが、冷静さを欠けば暴走に

もつながります。

▶ 判定：Yes and No（勢いが活きるか、逸れるか）
正しい方向に全力で向かうなら Yes。ただし、周囲を無視した一方
的な突進なら Noへと傾きます。強い意志が湧いたときは、一度立
ち止まり「今それをすべきか」を確認する冷静さを添えてください。

恋愛：想いを伝えるならタイミングと表現に気を配って。情熱に理性を乗せることが関
係を良くします。

仕事：行動のスピードは武器ですが、周囲の理解や協力を得る段取りを忘れずに。単
独突撃は避けましょう。
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太陽「赤い羽根飾り」（逆）

赤の羽飾りは、生命力と純粋な喜び、そして霊的な高みへの上昇

欲求を象徴します。無垢な心が世界を肯定する力として発揮され

る象徴です。逆位置では、その生命力が空回りし、無邪気さが無

防備や軽率さへと変わる可能性を暗示します。

▶ 判定：Yes and No（純粋な気持ちはあるが、勢い任せでは危う
い）

情熱は確かにありますが、冷静さや客観視を欠くと物事は望まぬ

方向に流れがちです。自分の『嬉しい』を疑わずに大切にしなが

らも、勢いだけで動かない練習をしてみてください。

恋愛：自分からの好意を一方的に押しつけていないか、一歩引いて相手の温度を見
てみましょう。

仕事：勢いにまかせて突破せず、段取りや根回しに丁寧さを持つと成果につながりま
す。
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ワンドの１０「家」（逆）

ワンドの 10に描かれた家は、「帰るべき場所」や「目指すゴール」、
重荷を降ろして安らぐための象徴です。逆位置では、その家が遠く

に見えるまま近づけず、努力が報われない感覚や、目的を見失っ

たまま義務感だけで動いている状態を暗示します。

▶ 判定：No
今は方向性が曖昧で、成果に結びつく見通しが立ちにくい時です。

「なぜそれをするのか？」という目的意識を見直して、手放せる荷

物がないか整理してみましょう。

恋愛：関係を保つために無理をしていないか、自分の心の負担を見つめてみてくださ
い。

仕事：抱えすぎている業務を見直し、優先順位をつけて効率化を図る時期です。
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ワンドの４「石橋」

ワンドの 4に描かれた石橋は、「安定した基盤・新たな門出・信頼
によるつながり」の象徴です。揺るがぬ土台の上に築かれた橋は、

安心感や祝福、人生の節目で得られる喜びと絆を表します。ここを

渡ることで、内から外へ、準備から実現へと進む流れが整います。

▶ 判定：Yes（土台が整っているなら）
信頼関係や準備が整っていれば Yes。不安定な気持ちや未熟な
計画では、進むには早く Noに傾きます。いま築かれている人間関
係や日々の努力の中にこそ、次の一歩への安定した橋がかかって

います。

恋愛：関係が落ち着いてきたなら、家族や仲間への紹介など、一歩進める節目として
動いてみてください。

仕事：計画や信頼が固まった今こそ、新しいプロジェクトや役割に安心して踏み出す
好機です。
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ペンタクルの８「赤い靴」（逆）

ペンタクルの８に描かれた赤い靴は、「情熱を持って地に足をつけ

る姿勢」を象徴します。堅実な努力と集中力の象徴であり、実務

能力の土台を示します。逆位置では、情熱が空回りし、努力が方

向を見失っている暗示。やる気があっても基盤が不安定になりが

ちです。

▶ 判定：No
今は基礎が整わず、結果を求めても空振りになる可能性が高い

でしょう。「頑張っているつもり」の行動を、もう一度客観的に見直

してみましょう。

恋愛：アプローチが独りよがりになっていないか、相手の立場に立って見直すことが
大切です。

仕事：手順や基本に立ち返り、焦らず土台づくりに時間をかけることが成功の近道に
なります。
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ソードの３「ハート」

ソードの 3のハートは、「痛みを伴う真実」「感情の浄化」「失望と
成長」の象徴です。心に突き刺さる剣は、裏切りや喪失、真実との

対峙による傷を表しますが、それは感情を手放し、癒しを迎えるた

めの通過点。傷は悲しみの証であり、同時に再生の入り口です。

▶ 判定：No（今は受け止めと癒しの時）
心に痛みがある状態では、無理に進めばさらなる傷を招きます。

回復と受容が整えば、Yesに変わる余地があります。心が痛むとき
は、無理に元気になろうとせず、感じるままに悲しみを認めてあげ

てください。

恋愛：別れや失望を経ているなら、感情を整理する時間を取りましょう。再出発はその
後でも遅くありません。

仕事：挫折を経験したときこそ、なぜ傷ついたのかを見つめ直すことで、次への確か
な力が育ちます。
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節制「道」

節制のカードに描かれた遠くに続く道は、「魂の成長と目的地へ

の旅路」を象徴します。今ここでの調和や選択が、未来へとつなが

る道を形づくることを示し、焦らずに一歩ずつ進む姿勢の大切さを

語りかけています。目的地に至るには、心の整えとバランスが何よ

りの鍵となります。

▶ 判定：Yes（調和と意志をもって歩むなら）
ゆっくりでも誠実に歩むなら Yes。急ぎすぎたり、極端な判断に走
れば No。節度が答えを導きます。今できることを丁寧に積み重ね
てください。未来は、静かに整えた現在の延長線上にあります。

恋愛：焦らず関係の流れに調和しながら歩調を合わせることが、絆を深める近道で
す。

仕事：理想に近づくには今の積み重ねが重要です。継続的な努力が信頼と成果を運
んでくれます。
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ワンドの８「川」（逆）

ワンドの 8 に描かれた川は、「時間の流れ」や「物事の自然な推
移」を象徴します。川は道を選ばず低きに流れるように、スムーズ

な進展と運命のリズムをあらわします。逆位置では、流れの滞りや

見えない障害、焦燥感が重なり、自然のリズムに逆らう状況を意

味します。

▶ 判定：No
今は加速よりも、立ち止まって流れを読むべきときです。急がず、今

は「水が引くのを待つ」ように、冷静な観察を心がけましょう。

恋愛：返信が遅い相手を責めず、タイミングのズレと割り切る余裕を持ちましょう。

仕事：予定通りに進まない流れを受け入れ、調整の時間として建設的に活用しましょ
う。
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ソードの８「目隠し」（逆）

ソードの 8 に描かれた目隠しは、「見たくない現実」「自己制限」
「無意識のブロック」を象徴します。逆位置では、この目隠しがほ

どけはじめ、真実を見ようとする意志の兆しとも取れます。恐れより

も、自由を選ぶ準備が整いつつある時です。

▶ 判定：Yes and No
状況は好転の兆しを含みつつも、自分の受け止め方次第で未来

が左右されます。「怖くて見たくなかったこと」こそ、今の自分を自

由にするヒントかもしれません。

恋愛：相手の気持ちを疑う前に、自分自身の思い込みに目を向けてみてください。

仕事：やるべきことが見えてきたなら、勇気を出して一歩踏み出す時期です。焦らず一
つずつ。
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カップの騎士「赤い魚」

カップの騎士の衣に描かれた赤い魚は、「情熱的な感情の流れと

精神の目覚め」を象徴します。魚は直感と感情、赤は情熱と意志

を表し、内面で生まれた想いを愛と理想をもって外に表現する力

を示しています。感受性を行動に変える勇気が試される象徴です。

▶ 判定：Yes（感情を行動に移せば）
感じたことを素直に表現できるなら Yes。思っているだけ、迷ってい
るだけでは Noに留まります。感じた優しさやときめきは、言葉や行
動にしてこそ意味を持ちます。小さくても動いてみてください。

恋愛：想いは丁寧に伝えましょう。気持ちを包み込むようなやさしいアプローチが関係
を育てます。

仕事：理想を語るだけでなく、ひとつでも行動に移すことで、信頼と成果が動き出しま
す。
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ソードの３「ハート」（逆）

矢が貫くハートは、感情の中心である「心」を象徴し、愛、痛み、真

実の受容をあらわします。逆位置では、痛みの処理が進みつつあ

ることや、感情の修復、過去の傷の整理が始まっていることを示唆

します。

▶ 判定：Yes and No
癒しが進む兆しがある一方で、まだ感情の整理が不完全である

ため、今は慎重な見極めが必要です。無理に忘れようとせず、「傷

と共に生きる強さ」を自分の一部として受け入れてください。

恋愛：許しや理解を急がず、まずは自分の気持ちを素直に受け止めることから始めて
みましょう。

仕事：過去の失敗や誤解を見直し、同じ轍を踏まないように記録や対話を見直して備
えてください。
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ソードの４「ステンドグラスの母と子」

ソードの 4 に描かれたステンドグラスの母と子は、「無条件の愛・
休息中の保護・癒しと祈り」の象徴です。戦いのあとに訪れる静け

さの中で、人はようやく守られていることや、誰かの祈りに包まれて

いることに気づきます。心身の再生には、安心できる場と時間が必

要なのです。

▶ 判定：No（今は回復と静養のとき）
無理に答えを出したり行動に出たりする時ではありません。状況を

整えるための「静」の段階です。外へ向かうより、内なる声に耳を

澄ませる時間を大切にしてください。焦らず休むことも前進です。

恋愛：一時的な距離や静かな時間が、関係を見つめ直す良い機会になります。無理
に進めようとしないで。

仕事：新しい挑戦より、心身のケアと計画の見直しを。力を蓄えることが、次の飛躍に
つながります。
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世界「鷲」

世界のカードに描かれた鷲は、「精神性の高み・洞察・完成された

視野」の象徴です。物事の全体像を見渡す力、魂の成熟、そして

高次の意識とのつながりを表します。鷲は、試練を越えた先に見え

る「真の自由」や「到達点」への導きを示しています。

▶ 判定：Yes（視座が高く保たれていれば）
目先ではなく、広い視点で見たときに整合性が取れているなら

Yes。小さな視野に囚われていれば No に近づきます。細部にこだ
わりすぎず、ひとつの流れや大きな目的の中で自分の位置を確認

してみてください。

恋愛：関係の本質を見つめ、互いの成長を尊重する視点が、より深い結びつきを生み
ます。

仕事：今している仕事が全体にどう貢献しているかを理解すれば、成果にも信頼にも
つながります。
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ソードの９「占星術のマーク」（逆）

ソードの 9に描かれた布団の模様には、占星術のシンボルが織り
込まれています。これは「宇宙の秩序」や「宿命的な流れ」、そして

「人知を超えた力」を象徴します。逆位置では、星の導きを信じら

れず、自責や悲観に囚われている暗示とも読めます。

▶ 判定：No
今は自己判断が過剰になりすぎ、冷静な見通しを持てていない可

能性が高いです。悩みの渦中ではなく、少し俯瞰した視点から

「今」を見直してみましょう。

恋愛：不安に飲まれる前に、まずは眠る、休む、自分を労ることから始めてください。

仕事：焦って結論を出すより、一度手を止めて状況の整理をすることが、再起への鍵
になります。
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ソードの７「テントを張ったキャラバン」

ソードの 7の背景に見えるキャラバンのテントは、「集団・安定した
拠点・守られた場所」の象徴です。それに背を向ける人物の姿は、

安定や正道を離れて、自分のやり方で動こうとする意志や、逃避・

策略・孤立の可能性をも示しています。安心と冒険の境界線が、こ

こには描かれています。

▶ 判定：Yes and No（動機と目的によって分かれる）
目的が明確で正当なら Yesへ、逃避やズルさがあるなら Noへ。
動きの裏にある意図が問われています。一人で何かを進めるとき

は、正直さと誠意を忘れずに。周囲の信頼があってこその自由。

恋愛：相手に隠しごとや駆け引きがあると信頼を損ねます。誠実な姿勢を貫いてくだ
さい。

仕事：独断で動くより、周囲と方針を共有しながら進めることで、成果が信頼へとつな
がります。
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正義「天秤」（逆）

天秤は、感情と理性、行動と結果のバランスを測る象徴です。逆位

置では、判断基準の偏りや、真実を見誤る傾向を示唆します。不

公平な状況や、誤った評価に注意が必要です。

▶ 判定：No
現状では誠実な判断がなされにくく、答えを急ぐと見落としが生ま

れます。今は慎重になる時です。感情だけで動かず、一度立ち止ま

って状況を多面的に見直すことが大切です。

恋愛：相手への「こうあるべき」という期待を見直し、対話を重ねて歩み寄ってくださ
い。

仕事：公平性を保つ姿勢を意識し、評価や決断には客観的データや事実を重んじま
しょう。
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カップの６「少女」

カップの 6 に登場する少女は、「純粋さ・受け取る心・過去の優し
さ」の象徴です。過去の思い出や無垢な感情を表し、人の好意を

素直に受け止める柔らかさや、信頼の原点に戻ることの大切さを

教えてくれます。与える側だけでなく、受け取る力も愛の一部です。

▶ 判定：Yes（純粋な気持ちがあれば）
打算ではなく、まっすぐな心で向き合えるならYes。過去に執着した
り、期待だけが先行すると Noに傾きます。善意や親切を遠慮せず
受け取ってください。人との温かなつながりが、心を潤してくれます。

恋愛：計算よりも素直さが大切。飾らない気持ちで向き合うと、関係が自然と深まりま
す。

仕事：信頼関係を築くには、丁寧なやり取りと感謝を忘れない姿勢が、長く続く協力
を生みます。
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ワンドの４「石橋」（逆）

ワンドの 4に描かれた石橋は、「通過儀礼」や「節目の移行」を象
徴します。安定した基盤の上に築かれた人との絆や社会的承認を

背景に、「一区切りの先に進む覚悟」を促します。

逆位置では、その橋を渡ることへの不安や、祝福ムードへの違和

感、外からの期待とのズレが示唆されます。

▶ 判定：Yes and No
形は整っていても、心が追いついていない時。慎重な判断が必要

です。表面的な達成感に惑わされず、自分の内なる声を確認して

みましょう。

恋愛：関係を「次の段階」に進める前に、相手と足並みがそろっているかを見直すとよ
いでしょう。

仕事：祝いや評価を受けても、油断せず次の課題に向けて地道に備えることが成果
を安定させます。
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審判「トランペット」

審判のカードに描かれた天使のトランペットは、「目覚め・再生・使

命への呼びかけ」の象徴です。過去に一区切りをつけ、魂が新た

な段階へと進む合図を告げるものであり、自分自身の内側から聞

こえる本当の声に気づく時を意味します。

▶ 判定：Yes（本心と向き合えば）
過去を清算し、心からの決断をするなら Yes。迷いや未練に引きず
られているうちは Noに傾きます。「本当はどうしたいのか」を問い
直すことで、停滞していた流れが動き出します。自分の声を信じて

ください。

恋愛：復縁や再確認の流れがあるなら、過去の感情を手放し、今の本音で向き合うこ
とが鍵です。

仕事：転機や再出発のサイン。過去の失敗を糧に、新たなビジョンで挑戦を始めてく
ださい。
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戦車「赤いコマ」（逆）

戦車の天蓋を飾る赤いコマは、勝利への意志、闘志、突破力の象

徴です。逆位置では、そのエネルギーが空回りし、無謀さや自己制

御の欠如、過剰な野心へと傾くことを示します。

▶ 判定：No（今は制御不能な状態）
前へ進もうとする意志はあるものの、方向感覚を失いやすく、進ん

でも望む場所には辿りつきません。今は力を発揮するより、足元を

固めることで、再び望む方向へと舵を取れるようになります。

恋愛：相手を動かそうとするより、まず自分の感情の暴走を静めることが信頼への一
歩です。

仕事：強引な推進はミスや反発を招きます。方向性を再確認し、地道な積み上げを重
視しましょう。
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ペンタクルの５「ベル」（逆）

男性の足に結びつけられたベルは、中世において「病人」「異端

者」として隔離された者につけられた警告の印です。このベルは

「疎外」「烙印」「助けを求める声」といった象徴を持ち、逆位置で

はその苦境からの解放や、偏見の克服を暗示します。

▶ 判定：Yes and No
助けを求めるタイミングや勇気によって結果が変わる局面です。過

去の苦しみを手放せば道は開かれます。「弱さを隠す」のではなく、

「助けを求める力」に変えることで、人との絆が深まっていきます。

恋愛：「どうせわかってもらえない」と諦めず、素直な気持ちを言葉にしてみてくださ
い。理解者が現れます。

仕事：孤立せずに「困っている」と伝えることで、支援や新たなチャンスが舞い込んで
きます。信頼は助け合いから。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

ワンドの３「船」

ワンドの 3 に描かれた船は、「冒険の始まり・成果の到来・広がる
展望」の象徴です。これは過去の努力が形となって外の世界に出

ていく段階や、新たな機会を迎える準備が整っていることを示して

います。旅立ちと回収、どちらの意味にも取れる『動き出した運

命』のしるしです。

▶ 判定：Yes（行動と展望がかみ合っていれば）
未来に向けた視野と具体的な行動が伴っていれば Yes。待つだけ
ではなく、自らも動くことが必要です。これまでの積み重ねを信じ、

次の一歩に勇気を出して踏み出すと、可能性が大きく広がります。

恋愛：遠距離や関係の進展を前提に、未来を見据えた会話や行動が信頼を強めてく
れます。

仕事：過去の努力が実り始める時期。準備が整っているなら、次の挑戦や外への展
開に着手してみてください。
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ペンタクルの女王「薔薇」

ペンタクルの女王のアーチの薔薇は、「愛情と美・実りの象徴・自

然と調和した豊かさ」を象徴。この薔薇は、物質的な充足にとどま

らず、感性や優しさを通して育まれる心の豊かさを表しています。

手をかけ、守り育てたものが、やがて花開くという循環の美です。

▶ 判定：Yes（愛情と努力が調和しているなら）
心を込めた日々の積み重ねが、着実に成果や安心感となって現れ

ているなら Yes。無理に飾れば Noに傾きます。美しさや優しさを軽
んじず、手間を惜しまぬ丁寧さを意識すると、心と暮らしに潤いが

生まれます。

恋愛：思いやりと現実的な支えを両立させることで、信頼されるパートナーシップが築
かれます。

仕事：実務の中にもセンスや気配りを活かせば、信頼と評価が一層高まる時です。育
てる姿勢が鍵です。
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ソードの６「荒い水面と穏やかな水面」（逆）

カードの左右に分かれる荒波と静水は、感情や状況の「混乱と安

定の交錯」を象徴します。逆位置では、その移行がうまくいかず、

過去の混乱を引きずっていたり、安定に向かいたいのに足止めさ

れているような状態を示唆します。心の中の航路が定まっていない

のです。

▶ 判定：No
移動や変化がスムーズに進まない暗示。今は無理に動くより、状

況を見極めるときです。落ち着いた未来を願うなら、今の心の波を

そのまま受け止め、焦らず整理してみましょう。

恋愛：今は関係を無理に前進させず、それぞれの感情を整理する時間を取りましょう。

仕事：変化を焦るより、準備不足を整え、次に進むべき“穏やかな水面”を待つことが
得策です。
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女帝「小川」（逆）

小川は感情・生命力・自然な循環の象徴。逆位置では「滞り」「感

情の枯渇」「創造性の抑圧」を表します。自分らしさが流れず、与

えるばかりで内側が乾いてしまっているかもしれません。

▶ 判定：No（流れの停滞）
状況にうまく乗れておらず、感情や成果が行き詰まっているサイン。

無理に進むより、整えるべき時です。「与える」だけでなく「受け取

る」ことにも心を向けて、自分の心を潤しましょう。

恋愛：尽くしすぎて疲れているなら、距離をとって自分の気持ちを見つめ直してみてく
ださい。

仕事：創造性が枯れ気味のときは、自然に触れる時間を意識的に取ることで感性が
よみがえります。
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カップの７「財宝」

カップの 7に描かれた財宝は、「誘惑・願望・選択の甘さ」の象徴
です。金や宝石の輝きは、表面的な成功や物質的な魅力を示しつ

つ、それが本当に自分にとって必要かどうかを問いかけています。

魅力的に見えるものほど、慎重な見極めが必要とされるのです。

▶ 判定：Yes and No（見極め次第で結果が分かれる）
選ぶ基準が本質に基づいていれば Yes、欲や幻想に流されていれ
ば Noに傾きます。見た目に惑わされないことが肝心です。決断に
迷ったときは、自分の価値観を明確にして、「何のために選ぶの

か」を自問してみてください。

恋愛：相手の肩書きや条件より、「心が本当に安らげるか」で判断すると後悔があり
ません。

仕事：うまい話ほど慎重に。目先の利益より、長期的な信頼や誠実さを大切に選択し
てください。
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ペンタクルの王「牡牛」（逆）

ペンタクルの王の背後に描かれた雄牛は、大地の力、粘り強さ、物

質的成功を象徴します。逆位置ではその力が「頑固」「執着」「物

質主義」に変わり、自分の価値観に固執しすぎて視野が狭くなっ

ている可能性を示します。

▶ 判定：No
今は、強引に進めようとしても物事が動きにくい時です。自分のや

り方が唯一正しいという姿勢は逆効果になりやすいでしょう。「手

放す勇気」が、新たな安定を生むこともあります。信念と柔軟さの

両立を意識してみましょう。

恋愛：相手をコントロールしようとせず、信頼する姿勢を見せることで関係が穏やかに
なります。

仕事：過去の成功パターンにこだわらず、新しいやり方に心を開いて取り組むことで
突破口が見えてきます。
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ワンドのペイジ「帽子」

ワンドのペイジの帽子は、羽飾りをあしらった自由で装飾的なデザ

インで、「創造的な思考・探究心・精神の若さ」の象徴です。知識

よりも直感を信じて動く無邪気さと、これから何かを学び吸収しよ

うとする柔軟な姿勢を表しています。始まりの熱意と好奇心に満ち

た状態です。

▶ 判定：Yes（新たな挑戦に心が開いていれば）
固定観念を捨て、柔軟に物事を捉えていれば Yes。保守的で慎重
になりすぎていると Noに傾きます。気になることがあれば、まずは
試してみる勇気を持つと、可能性の扉が自然と開いていきます。

恋愛：形式や結果にとらわれず、会話や時間そのものを楽しむ姿勢が、自然な愛情を
育てます。

仕事：新しいアイデアや環境に積極的に飛び込むことで、成長と評価のチャンスが巡
ってきます。
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ソードの女王「左手の装飾」（逆）

ソードの女王の左手に握られた数珠は、「内なる祈り」や「冷静さ

の中にある慈しみの心」を象徴します。逆位置ではこの祈りが断

絶し、感情が閉ざされたり、他者への共感が不足する傾向を示唆

します。

▶ 判定：No
いまは心が固くなりすぎており、柔軟な対応や理解をするには整っ

ていない状態です。自分の本音を見つめる時間をつくり、心の声

にもう一度耳を澄ませてみましょう。

恋愛：感情を守るあまり相手を遠ざけていないか、自省することが修復の糸口になり
ます。

仕事：冷静な判断が裏目に出やすいとき。あえて感情を込めた対話で信頼を築いて
ください。
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ペンタクルの１０「子ども」

ペンタクルの 10に登場する子どもは、「継承・未来への希望・世代
を超えたつながり」の象徴です。老賢者や家族に囲まれたその姿

は、築かれた豊かさが次世代へと手渡されていく過程を表してい

ます。この子は、物質的な繁栄に加え、精神的価値を伝える存在

でもあるのです。

▶ 判定：Yes（未来に引き継げるものがあるなら）
今ある豊かさが一時のものではなく、誰かと共有できる状態にあ

るなら Yes。自己完結なら Yes and No。手にしたものの先に「誰と
分かち合うか」「何を残すか」を考えると、人生の実りが深まります。

恋愛：関係性の先にある未来や家族像を語り合うことで、絆が具体的かつ安心感の
あるものになります。

仕事：成果や知識を独り占めにせず、後進に伝えたり仕組みに落とし込むことで、信
頼と発展につながります。
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カップのペイジ「魚」（逆）

カップのペイジの魚は、潜在意識や直感、心の深いメッセージを象

徴します。魚は水中から顔を出し、思わぬひらめきや無垢な感受

性の象徴でもありますが、逆位置ではそのメッセージを見落として

いたり、気持ちが空回りしやすい傾向を示します。

▶ 判定：Yes and No
メッセージ自体は来ているが、正しく受け取れていない可能性が

あるため、状況は不安定です。直感を信じつつも、感情的に判断

せず、一呼吸おいて受け止める習慣を持ちましょう。

恋愛：相手の気持ちを深読みしすぎず、まずは自分の本音に目を向けてみてくださ
い。

仕事：提案やアイデアは一度寝かせてから言語化すると、説得力がぐっと増してきま
す。
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ペンタクルの２「大波」

ペンタクルの 2 の背景に描かれた大波は、「変動・感情の揺れ・
日々の不安定な流れ」の象徴です。海は潜在意識や感情を表し、

その波が荒れている様子は、現実生活の中でのバランスの難しさ

や、同時進行する課題への対応を暗示しています。波を恐れずリ

ズムに乗る柔軟さが求められます。

▶ 判定：Yes and No（波に乗れているかどうかで変わる）
状況は不安定でも、柔軟に対処できていればYes。振り回されてい
るなら Noに。コツは軽やかさ。「うまくいかなくて当然」と心にゆと
りを持ち、バランスを取る工夫を遊び心で加えてみて。

恋愛：感情の起伏や距離感に一喜一憂せず、軽やかに楽しむ姿勢で信頼が育ちま
す。

仕事関：タスクが多くても、優先順位とリズムを意識すれば、効率的に乗り切れます。
柔軟性が鍵です。
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カップの７「財宝」（逆）

カップの 7の財宝は「欲望」「富の幻想」「手に入れたい理想」の
象徴です。逆位置では、それが虚像と見抜かれ、現実的な目で取

捨選択すべき時を示します。甘い夢から目覚め、真に価値あるも

のを見極める段階です。

▶ 判定：Yes and No
夢は残るが、幻想が剥がれるためYesでもNoでもなく、中間地点
での現実判断が求められます。「本当に必要なものは何か？」を

静かに問い直すと、迷いの霧が晴れていきます。

恋愛：理想や妄想にとらわれず、相手の現実的な姿を受け入れる準備を整えていき
ましょう。

仕事：魅力的なオファーほど慎重に。一時の利益ではなく、持続的な価値に目を向け
て判断を。
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隠者「六芒星」

隠者の六芒星（ダビデの星）は、「天と地、精神と物質、内と外の

調和」を象徴します。三角形が上下に交差するこの図形は、内省

を通して普遍的な真理や知恵に到達する過程を示し、外に答えを

求めるのではなく、内なる光に導かれる重要性を教えてくれます。

▶ 判定：Yes and No（答えは自分の内にある）
六芒星は明確な二択ではなく、「自らの中に問いを持つこと」その

ものが答えへの道であると示しています。条件次第で Yesにも No
にもなり得るため、今は内なる熟考が最優先。決断を焦らず、自分

の本音と向き合うことで、真の道が見えてきます。

恋愛：一時の感情で動くより、あなた自身がその関係に何を求めているかを深く見つ
め直してみてください。

仕事：すぐに動くより、状況を整理し直し、目的と方向性が一致しているかを再確認す
る時期です。
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ワンドの６「月桂冠」（逆）

ワンドの 6に描かれた月桂冠は「勝利」や「栄光」「公的な承認」
の象徴です。成功者に与えられる名誉の冠であり、努力が実った

証でもあります。

しかし逆位置では、栄光の裏にある虚栄心や、称賛を求めすぎる

心、他者との比較による自信喪失などが表れやすくなります。

▶ 判定：Yes and No
手応えはあるものの、それをどう受け取るかで結果の意味が変わ

ります。成果が目に見えなくても、あなた自身の歩みを誇りに思っ

てください。

恋愛：誰かに認められるよりも、まずは自分が自分を愛せているかを大切にしましょう。

仕事：評価に左右されすぎず、地道な努力が未来の信用を築くと信じて進めば大丈
夫です。
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愚者「犬」（逆）

逆位置の愚者に登場する白い犬は、「本能の警告が無視される

状態」や「無意識の不安が過剰に表出している」ことの象徴。本

来は危険への直感的な守護者である犬が、逆位置では注意の声

が聞こえない、もしくは過剰に反応して進むことを妨げている状態

にあります。無邪気さが無謀に転じる瞬間ともいえるでしょう。

▶ 判定：No（直感に鈍くなっている、または過敏すぎる状態）
慎重さが足りず危うさに気づけないか、逆に怖れすぎて動けない

可能性あり。いずれも行動判断に狂いが出ています。「なんとなく

不安」と感じたら、立ち止まって検証すること。

恋愛：焦って関係を進めると空回りします。相手の気持ちや状況を丁寧に観察し、不
安を整理しましょう。

仕事：直感だけで動くのは危険なタイミングです。信頼できる第三者の意見や事実確
認を怠らないことが肝心です。
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ペンタクルの９「カタツムリ」

ペンタクルの 9の足元に描かれたカタツムリは、「慎重さ・時間を
かけた成熟・内面の豊かさ」の象徴です。豪華な衣装の人物とは

対照的に、小さな命がゆっくりと自分の殻を背負って進む姿は、真

の豊かさが速さではなく、自分のペースを守ることから生まれると

教えてくれます。

▶ 判定：Yes（急がず丁寧に歩んでいれば）
成果や成功に焦らず、自然なペースで積み上げているなら Yes。
周囲と比較して急ぎすぎれば Noに傾きます。ゆっくりでも、自分ら
しい歩みが一番確か。外のスピードに振り回されず、進みましょう。

恋愛：派手さより安心感を大切に。ゆっくり育むことで、静かで確かな絆が築かれま
す。

仕事：時間をかけて丁寧に仕上げた成果こそが、長く信頼される価値になります。焦
らず継続を意識しましょう。
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ペンタクルの４「街」（逆）

カード背景に描かれた街は、「社会とのつながり」「共有と循環」

の象徴です。本来は豊かさの出入りがある場所ですが、逆位置で

は孤立や閉鎖、周囲との断絶を意味し、守りすぎるあまりに発展が

止まる状態を示します。

▶ 判定：No
こだわりや執着が強くなりすぎて、流れが滞っている暗示です。い

ったん手放すことが吉となります。思いきって誰かに頼ったり、信頼

して分かち合うことで、新たな展開が開けてきます。

恋愛：「離れたくない」気持ちが強くなりすぎていませんか？相手を信じて自由を与え
ることが絆を深めます。

仕事：自分のやり方だけに固執せず、周囲の意見を取り入れる柔軟性がチームを動
かす力となります。
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ワンドの王「トカゲ」

ワンドの王の足元に描かれたトカゲは、「変化への柔軟さ・本能の

知恵・再生力」の象徴です。熱と行動の象徴である王の情熱を、

現実的な機転と適応力で支える存在として、野性的な感覚と危機

回避の知恵を表します。直感と現実の両立が、王の強さの鍵とな

っています。

▶ 判定：Yes（柔軟な対応力が発揮できていれば）
情熱に現実的な視点が伴っていればYes。ただし、衝動に偏って判
断が甘いと Noに傾きます。変化や障害があっても、「柔軟に対応
すれば何とかなる」という感覚を持つと、心が軽くなります。

恋愛：熱意だけでなく、相手の変化にも敏感に対応することで、信頼が深まります。

仕事：理想を語るだけでなく、現場の状況に応じて臨機応変に動く姿勢が、真のリー
ダーシップを示します。
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ソードの５「風雲」（逆）

空を覆う風雲は「緊張」「対立の兆し」「嵐の前の静けさ」の象徴

です。逆位置では、こうした張り詰めた空気が、争いの余韻や避け

られた対立として残っている状態を示唆します。表面は静かでも、

内心にはモヤが立ち込めています。

▶ 判定：Yes and No
完全な勝利も敗北もない、グレーな状況です。選択次第で流れが

変わるため、慎重な対応が求められます。勝ち負けにこだわるより、

心の平穏を取り戻すことを優先して行動してみてください。

恋愛：感情の行き違いを無理に決着させるより、一度距離を置き、静かな対話の機会
を持ちましょう。

仕事：対立の根を断つには、冷静な振り返りと、一歩引く勇気があなたの信頼を守っ
てくれます。
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ペンタクルのエース「アーチ」

ペンタクルのエースに描かれたアーチは、「可能性の入口・現実へ

の門・安定への通過儀礼」の象徴。アーチは精神的なビジョンが

物質世界へと形を得る始まりの通路であり、向こう側には豊かな

未来が約束されています。ただし、通るには意志と行動が必要。

▶ 判定：Yes（現実的な一歩を踏み出すなら）
目の前にチャンスの門は開いています。行動すれば Yes。躊躇して
立ち止まれば、まだ可能性の外にいます。

「これは自分にとっての入り口かもしれない」と感じたら、まず一歩

踏み出して確かめてみましょう。

恋愛：信頼や関係の基盤を築く好機です。穏やかに、具体的な未来について話すと
関係が深まります。

仕事：新たな案件や学びのチャンスが現れたら、迷わず挑戦を。堅実な成果につなが
る道です。
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ソードの王「青い服」

ソードの王がまとう青い服は、「知性・真理の探究・冷静な判断

力」の象徴です。青は感情を抑えた誠実さや理性を表し、この王は

個人的感情ではなく、論理と倫理に従って物事を裁く存在です。

感情に左右されず、真実を見極める姿勢に重きが置かれています。

▶ 判定：Yes（感情に流されず判断できるなら）
理性をもって正しい判断ができていれば Yes。感情に偏った判断
をすれば No に傾きます。迷いや感情にとらわれたときほど、一歩
引いて「公平さ」を基準に考えてみてください。

恋愛：冷静さが強く出すぎると誤解されがちです。感情もきちんと表現することが関係
を温めます。

仕事：判断は明快に、しかし配慮を忘れずに伝えることで、信頼とリーダーシップが同
時に高まります。
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ソードの２「上弦の月」（逆）

上弦の月は「半分の光と半分の闇」を象徴し、決断への過程、内

面の葛藤、そして感情と理性の狭間にある揺らぎを示します。逆位

置では、そのバランスが崩れ、曖昧なままの選択や、不安からの回

避傾向が強まることを暗示します。

▶ 判定：Yes and No
物事は動き出す兆しにありますが、今の決断が正解とは限らず、見

落としや誤解が含まれる可能性も高い状態です。「答えを急がず、

感情の波が落ち着くのを待つ」ことも、大切な選択の一つです。

恋愛：無理に答えを出そうとせず、お互いの気持ちを見つめ直す対話の時間をとって
みてください。

仕事：今は情報を集め直す好機です。焦って動くより、一度俯瞰して整理し直しましょ
う。
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カップの１０「子ども達」

カップの10に描かれた子ども達は、「無垢な喜び・未来への希望・
感情の継承」の象徴です。大人の背中を信じて遊ぶ姿は、安心と

信頼に満ちた環境がもたらす心の充足を表し、幸福が一時のもの

ではなく、次世代へと受け継がれていく安定した愛のかたちを示し

ています。

▶ 判定：Yes（心が満たされ、分かち合える関係なら）
絆や信頼がしっかり築かれていれば Yes。表面的な満足だけなら、
長続きしない可能性もあります。幸せは分かち合ってこそ本物です。

身近な人との関係に、素直な感謝を込めてみてください。

恋愛：「ともに未来を描けるか」を基準にすると、愛がより確かなものになります。

仕事：成果を一人で抱えるのではなく、チームや周囲と喜びを共有することで信頼が
深まります。
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吊るされた男「後光」

吊るされた男の頭部に輝く後光は、「霊的な気づき・内的目覚め・

犠牲の先にある悟り」の象徴です。動けない状況に見えても、その

静止の中で深い真理に触れ、意識が次の段階へと変容していくこ

とを示しています。

▶ 判定：Yes and No（目的によって意味が変わる）
「今すぐ結果を求めるなら No」「内面の成長や熟考が目的なら
Yes」となる象徴です。急がず待つ価値があります。
焦って動くより、あえて立ち止まる時間があなたの視野を広げてく

れます。

恋愛：相手の反応を急かすより、静かに見守ることで信頼が深まります。

仕事：一時停止を恐れず、今は学びや再検討の時間にあててみてください。好転の鍵
が見えてきます。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

ソードのペイジ「１０羽の鳥」

ソードのペイジの空に舞う 10羽の鳥は、「知の探求・視野の拡大・
警戒心と観察力」の象徴です。鳥たちは高みから物事を見渡す存

在であり、このカードでは知識を広げる若者の意欲と、外の世界に

対する敏感な反応力を表しています。気づきのアンテナを立てるこ

とが鍵です。

▶ 判定：Yes（情報を活かして行動すれば）
観察し、学び、考える姿勢があれば Yes。軽率に動いたり独断に走
ると Noの結果を招く恐れがあります。身の回りの出来事に注意を
向け、表面的な情報の奥にある真実を探る習慣をつけてください。

恋愛：相手の言葉だけでなく行動をよく観察し、心の動きを冷静に読み取ることが大
切です。

仕事：新しいアイデアを試す前に、関連する情報や状況を丁寧にリサーチして、成功
の確率を高めましょう。
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ペンタクルの２「大波」（逆）

カード背景の大波は、生活の変動や心の揺れを象徴します。順位

置では柔軟にバランスを取る力を表しますが、逆位置では波に飲

まれ、状況に振り回されてしまうことを示唆します。優先順位が乱

れ、注意力散漫となりやすい時期です。

▶ 判定：Yes and No
努力次第では持ちこたえられますが、現状のままでは流されやすく、

結果は不安定です。「やるべきこと」と「今すぐやらなくてもいいこ

と」を区別する意識が、心の波を穏やかにします。

恋愛：気持ちの浮き沈みが激しくなるので、ひとりの時間を取って心を整えることが大
切です。

仕事：マルチタスクを見直し、優先度の高い業務から一つずつ丁寧に進めるのが安
定への近道です。
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吊るされた男「後光」（逆）

後光は「悟り」や「内なる覚醒」の象徴であり、魂の成熟や超越し

た視点を意味します。逆位置では、その気づきが遅れたり、自己犠

牲が空回りになっている可能性を示します。

▶ 判定：Yes and No
一見進んでいないようでも、内面的な成長は進行中。ただしその

目的を見失うと、苦しさだけが残る恐れがあります。結果より「なぜ

今この状況か」を問う視点をもつと、光が差し込みます。

恋愛：報われない想いに執着せず、自分自身の心の声に耳を傾けてください。

仕事：一時停止は必要なプロセス。周囲の評価より、自身の価値基準を取り戻すこと
が鍵です。
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ペンタクルの６「天秤」

ペンタクルの 6 に描かれた天秤は、「公平・分配・与える力と受け
取る力のバランス」の象徴です。この天秤は、富や力を持つ側が

いかに公正でいられるか、また、助けを求める側が尊厳を保って

受け取れるかという『関係性の成熟』を示しています。与えることと

受け取ること、どちらにも学びがあります。

▶ 判定：Yes（対等で誠実なやり取りができていれば）
搾取でも恩着せでもなく、公平な関係性が築けているなら Yes。不
均衡があるなら No に傾きます。助けるときも助けられるときも、自
分と相手の尊厳を守る意識が、信頼の基礎になります。

恋愛：与えすぎ・求めすぎに注意し、対等な気持ちの交流を意識することで関係が安
定します。

仕事：部下や同僚に接するとき、公平な目線で報酬や評価を考えることが、組織全体
の信頼につながります。
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死神「髑髏（ドクロ）」

死神の顔として描かれる髑髏は、「終焉・無常・再生の始まり」の

象徴です。すべてのものに終わりがあるという現実を直視させると

同時に、それが新しい循環の入口であることを伝えます。見た目は

恐ろしくとも、真理を映す静かな顔でもあります。

▶ 判定：Yes（古いものを手放す覚悟があれば）
変化を恐れず、執着を手放すなら Yes。現状に固執すれば No。手
放すかどうかが分岐点です。

終わりは喪失ではなく、新たな始まりの準備期間。不要なものを潔

く手放しましょう。

恋愛：過去の関係や価値観を清算することで、新しい愛の形が見えてきます。

仕事：今のやり方に限界を感じたなら、思い切って方向転換を検討してみてください。
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ワンドの女王「獅子の紋章」（逆）

ワンドの女王の椅子に刻まれた獅子の紋章は、自信・勇気・リーダ

ーシップの象徴です。本来は誇り高く、自らを堂々と表現するエネ

ルギーを示しますが、逆位置ではその力が空回りし、プライドが邪

魔をして孤立したり、支配的になりやすい一面を暗示します。

▶ 判定：Yes and No
内なる力はあるものの、扱い方次第で吉にも凶にも転じるタイミン

グです。強がりを手放し、素直に助けを求めることで、真の強さが

育まれます。

恋愛：主導権を手放してみると、意外な安心感と信頼が生まれます。

仕事：自己主張だけでなく、周囲の意見に耳を傾けることで評価が安定します。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

ペンタクルの８「赤い靴」

ペンタクルの 8の職人が履く赤い靴は、「情熱をもって地に足をつ
けること」「努力を喜びに変える力」の象徴です。赤は活力と意志

の色、それが足元にあるということは、継続する力の源が心の中の

やる気にあることを示しています。日々の地道な作業の中にも、確

かな熱が宿っています。

▶ 判定：Yes（情熱を維持できていれば）
目標に向けて真面目に積み上げる姿勢があるなら Yes。ただし、惰
性や義務感だけで動いていると Noに。小さな繰り返しにも意義を
見出し、自分がそこに心を込められているかを時折確認。

恋愛：地道なコミュニケーションの積み重ねが信頼を育てます。愛情を丁寧に表現し
ましょう。

仕事：今は派手な成果よりも丁寧にこなす姿勢が周囲からの信頼を築き、将来の飛
躍につながります。
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ソードの騎士「赤い鳥」（逆）

馬具に描かれた赤い鳥は「情熱」「急進的な意志」「闘志ある言

葉」の象徴です。逆位置では、そのエネルギーが暴走しやすく、意

図しない衝突や言葉の刃となってしまうリスクを暗示します。

▶ 判定：No
スピードや衝動に身を任せるには危うく、慎重さが求められる局面

です。早く伝えたい気持ちほど、言葉を選ぶ静けさが、信頼をつな

ぎます。

恋愛：感情をぶつける前に、相手の立場や気持ちに思いを馳せて言葉を選びましょ
う。

仕事：急な判断や強行突破は控え、全体の流れや温度感を見極めて動くことが大切
です。
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力「レムニスケート」

力のカードの女性の頭上に描かれたレムニスケート（無限大の記

号）は、「内なる力の永続性」「魂と意志の調和」「制御と包容の

象徴」です。外的な力ではなく、穏やかで揺るぎない精神性が、真

の強さを導くことを示しています。

▶ 判定：Yes（静かなる意志を貫けば Yes）
この象徴は、強引さではなく「内なるバランス」が整っているなら物

事は良い方向に進むという意味を持ちます。焦らず、しかし信念は

揺るがせずに。結果を急がず、自分の心と対話しながら、静かに努

力を続けてください。継続の中に突破の力が宿ります。

恋愛：相手を変えようとするより、まずは自分の内面を整えることが関係を好転させる
カギになります。

仕事：忍耐と継続力をもって取り組めば、自然と周囲からの信頼と成果がついてきま
す。焦らず着実に進めてください。
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カップの８「下弦の月＆満月」（逆）

カップの 8に描かれた月は、満月の完成と下弦の撤退を同時に抱
く象徴。感情のピークと次への移行、感傷と決断の狭間を示します。

逆位置では、その切り替えがうまくいかず、未練や逡巡が心に影

を落とすことも。

▶ 判定：No
決断が保留されているため、現時点では「踏み出さない」選択が

暗示されます。今は動くより、感情の波が静まるのを待つほうが、

後悔のない判断につながります。

恋愛：別れや距離をとる決断は焦らずに。まだ心の整理が追いついていないようで
す。

仕事：転職や辞職の決断は保留を。感情で動くより、もう一度状況を俯瞰してみましょ
う。
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ペンタクルの王「牡牛」

ペンタクルの王の玉座に刻まれた雄牛は、「物質的安定・勤勉・粘

り強さ」の象徴です。牡牛座に対応し、五感と現実を大切にする姿

勢、また努力と忍耐によって築かれた確かな基盤を表します。飾ら

ず騒がず、静かに豊かさを守る力が、この王の真の強さなのです。

▶ 判定：Yes（地に足のついた実力があるなら）
すでに結果を出しており、誠実な姿勢でそれを維持しているなら

Yes。執着や停滞を感じるなら Yes and Noです。継続と堅実さは、
派手な一発より信頼されます。今あるものを丁寧に扱う意識が大

切です。

恋愛：安定と誠実さを大切にした関わりが、信頼と愛情を長続きさせる鍵になります。

仕事：即効性よりも継続性。地道な努力を積み重ねて築いた実績こそが、周囲から厚
い信用を得ます。
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愚者「犬」

愚者の足元にいる白い犬は、「本能・直感・忠誠心・無意識の守

護」を象徴します。旅立とうとする主人の裾を引く姿は、無邪気な

自由の影にある注意力や、本能的な危険察知の役割を担ってい

ます。

▶ 判定：Yes and No（どちらともいえない）
この犬は行動を妨げる存在でもあり、守る存在でもあります。つま

り、「どう進むか」にかかっているのです。

新たな一歩を踏み出す前に、不安を無視せず点検してください。

準備を整えた自由こそ、真の冒険になります。

恋愛：勢いに任せず、相手の本音を見極める冷静さを忘れずに。

仕事：直感が示す方向に心が動いたなら、まずは小さく始めて確かめてみてください。
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ソードの１０「ハンドサイン」

ソードの 10に横たわる人物の手が示すのは、法王のカードと同じ
祝福のハンドサイン。これは「終焉の中にある霊的な導き」「痛み

の先にある再生と赦し」の象徴です。たとえすべてを失ったように

見えても、魂はすでに救いの光とつながっており、ここから新たな

始まりが用意されています。

▶ 判定：Yes（終わりを受け入れれば再出発できる）
一度すべてが崩れたように見えても、それを受け入れた瞬間から

Yesが始まります。執着を手放すことが鍵。「もう終わった」と感じる
時こそ、そこに小さな希望が宿っていないか、心を澄ませてみて。

恋愛：辛い別れや失望を通じて、自分の愛し方や価値観を見直す機会に変えてくださ
い。

仕事：失敗や区切りが訪れたら、それは新たな役割や可能性へ進む合図。潔く受け入
れることで道が開きます。
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法王「パパル十字」（逆）

パパル十字は「天と地の調和」「精神的権威」「導きの力」を象徴

します。逆位置ではその調和が崩れ、「独善的な信条」や「形だけ

の儀式」「他者への押しつけ」に変わります。知識が心を離れ、教

えが支配に変わるときです。

▶ 判定：No（信頼の欠如・形式の過剰）
心なき言葉や常識への固執が、関係や選択に影を落とすタイミン

グです。ルールや伝統は大切ですが、それ以上に「今のあなたの

心」が何を求めているかに正直でいてください。

恋愛：形式や世間体にとらわれず、相手との本音の対話を大切にしてみましょう。

仕事：マニュアルより現場の声に耳を傾け、柔軟な対応力を養うことが信頼に変わり
ます。
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運命の輪「ヘビ」

運命の輪の左側を降りていくヘビは、「変化・堕落・知恵・古代の

力」の象徴です。運命の上下動における「下降の側面」を示し、流

れに逆らえない変容や、欲望に傾く危うさも内包しています。ただ

し、そこには新たな再生の契機も潜んでいます。

▶ 判定：No（今は流れに逆らうべきでない時）
ヘビが示すのは、下降や転換期の訪れ。無理に状況を変えようと

せず、今は静かに変化を見守るべき時といえます。

不安定な時期ほど、自分の欲や焦りに流されず、冷静な観察と内

省を大切にしてください。

恋愛：感情的な行動を避け、少し距離を取って相手との関係性を見つめ直す時期に
しましょう。

仕事：転職や大きな決断は今は控え、現状の流れの中で学びや気づきを蓄積してお
くことが得策です。
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ソードの９「占星術のマーク」

ソードの 9のベッドに刻まれた占星術のマークは、「宇宙の秩序・
運命・不可視の力」を象徴します。理不尽に思える苦しみや悪夢

の背後にも、魂の成長や因果の流れが働いているという示唆です。

目に見えない力とのつながりを思い出すことで、苦悩の意味が照

らされていきます。

▶ 判定：Yes and No（気づきの姿勢があれば変化は可能）
苦悩そのものは Noの状態ですが、その中にある学びや気づきに
心を開けば、Yesへの扉が開かれます。辛い時ほど「なぜこの経験
が今、必要なのか」と問い直すことで、心の視野が広がります。

恋愛：不安や後悔にとらわれず、相手とのつながりの意味や学びに目を向けてみまし
ょう。

仕事：失敗やストレスの背後にある学びを探ることで、次の行動がより確かなものに
なります。
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ソードの７「テントを張ったキャラバン」（逆）

遠くに見えるテントを張ったキャラバンは、「共同体」「見守る目」

「帰属先」を象徴します。逆位置では、その存在がプレッシャーや

監視のように感じられることも。誰かの期待や評価を気にしすぎて、

自分らしさを見失っている状態かもしれません。

▶ 判定：Yes and No
味方もいるが、同時に不自由さも感じている。状況によって吉にも

凶にも転びます。誰かの視線に縛られていないか、改めて自分の

立ち位置を確かめてみましょう。

恋愛：相手に合わせすぎず、自分の気持ちを正直に伝えることが、関係の鍵になりま
す。

仕事：チームに頼ると同時に、自分の裁量や役割を明確にして動くことが成果につな
がります。
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恋人たち「赤い翼」

恋人たちのカードに描かれた天使の赤い翼は、「愛に宿る情熱と

守護」「選択の神聖さ」を象徴しています。赤は情熱や生命力を、

翼は高次の意識や導きを示し、この恋や選択が魂の成長に深く関

わっていることを暗示しています。

▶ 判定：Yes and No（感情だけでなく意識的に選べば Yes）
情熱に流されるだけでは危うく、内なる声と誠実さに従った選択で

あれば、それは祝福される「Yes」となります。
目の前の選択に心が揺れたときは、感情の勢いに任せず、「本当

に望む未来」に照らして選んでください。

恋愛：一時のときめきだけでなく、魂レベルでつながれるかどうかを見極めてくださ
い。

仕事：直感と情熱を大切にしつつも、長期的なビジョンにかなっているかを冷静に確
認して動いてみてください。
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ワンドの騎士「連なる山々」

ワンドの騎士の背景に描かれた連なる山々は、「情熱の試練・目

的地までの道のり・理想に向かう意志」の象徴です。山は乗り越え

るべき課題であり、騎士の情熱が一時の勢いではなく、継続的な

努力と覚悟を必要とすることを示しています。進む道の先には成長

が待っています。

▶ 判定：Yes（目標が明確で継続する覚悟があるなら）
勢いだけでは乗り越えられませんが、意志と行動が伴えば Yes。衝
動的なら途中でつまずき No となります。やる気が高まったときこそ、
遠くのゴールを見据え、冷静な計画を立てることで道が続きます。

恋愛：情熱的なアプローチは有効ですが、相手のペースも尊重することで信頼が長
続きします。

仕事：勢いに任せてスタートするのは吉。だが継続のためには、目的と手段を明確に
することが重要です。
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ワンドの２「地球儀」

ワンドの2の人物が手にする地球儀は、「広がる可能性・戦略的視
野・世界への展望」の象徴です。現状に満足せず、外の世界や新

たなチャンスに目を向けている状態を表します。思い描くだけでな

く、行動をもって現実化する力が試される段階でもあります。

▶ 判定：Yes（視野を広げ、計画があれば）
今の状況を俯瞰し、未来を見据えて動けるなら Yes。ただし、思い
描くだけで止まっていれば Noに傾きます。目先のことだけでなく、
少し遠くの未来を意識して行動すると、選択の質が変わってきます。

恋愛：二人の未来像を語り合うことで、関係に現実感と方向性が生まれ、深まりやす
くなります。

仕事：今の業務をこなしつつ、将来の展開や新たなフィールドも視野に入れて動くと
好機が訪れます。
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カップの王「笏」（逆）

王の持つ笏は、感情を司る力と内なる支配を象徴しています。思

いやりと包容力をもって人を導く力ですが、逆位置ではその力が

曖昧になり、感情に振り回される、優柔不断になる、責任を回避す

るといった影の側面が現れます。

▶ 判定：No
現状では判断力が揺らいでおり、主導権を持つには心が不安定

すぎる可能性があります。感情的な決断は少し待ち、深呼吸して心

を鎮めてから動くようにしましょう。

恋愛：相手に合わせすぎて苦しくなっていませんか？まずは自分の気持ちを正直に認
めてください。

仕事：責任を明確にし、優しさと甘さの違いを見極めながら、冷静な対応を心がけま
しょう。
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カップの４「赤い服」

カップの 4で青年がまとっている赤い服は、「情熱・欲求・意志の
力」を象徴します。しかし、その情熱は今は内にこもり、満たされな

い感情や無関心へと傾いています。与えられているものの価値に

気づけず、心が閉じている状態を映し出しています。

▶ 判定：No（今は心が閉ざされている）
目の前にチャンスがあっても、それに気づかない・受け取らない状

態では Noのタイミングです。期待通りでなくても、今あるものに目
を向けてみてください。気づきの先に流れが変わります。

恋愛：相手の優しさや想いに鈍感になっていないか、自分の心を見つめ直してみまし
ょう。

仕事：やる気が出ないときは、新しい目標よりも「今できること」に集中して、心を整え
ていくのが鍵です。
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ソードのペイジ「１０羽の鳥」（逆）

ソードのペイジの背後を飛ぶ 10羽の鳥は、「思考の広がり」や「情
報の拡散」、ときに「注意散漫」「騒がしさ」を象徴します。逆位置

では、情報過多や焦りによって本質を見失いやすく、空回りしてし

まう傾向を暗示します。

▶ 判定：No
焦って動くより、今は整理と冷静さを取り戻す時です。誤情報や誤

解が生まれやすい状況といえます。あれこれ考えすぎたときほど、

深呼吸して思考を「一つ」に絞ることが大切です。

恋愛：相手の言葉の真意を深読みしすぎず、直接確かめる対話を大切にしましょう。

仕事：噂や不確かな情報に振り回されず、今こそ地道な確認作業が信頼を守ります。
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塔「炎」

塔のカードに燃え上がる炎は、「真実の暴露・破壊と浄化・突然の

変化」の象徴です。積み上げてきたものが偽りであった場合、それ

を焼き尽くすための破壊が訪れます。けれどこの炎は、絶望ではな

く、再生と気づきの始まりでもあります。

▶ 判定：No（現状維持は崩れる）
炎は「続けるべきではない何か」に終止符を打つ象徴。変化を受

け入れずに進もうとすれば、No という形で現れます。
急なトラブルも、不要なものを炙り出す機会。崩れた理由を丁寧に

見つめ直してみてください。

恋愛：衝突や別れがあったなら、それは「本質的な再構築」のため。誠実に向き合い
ましょう。

仕事：思い通りにいかない局面では、一度リセットし、視点を変えることが新しい展開
を生みます。
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ワンドの５「赤い服」（逆）

ワンドの 5に描かれた赤い服は、「情熱」「欲望」「闘志」の象徴で
す。己の意志を通すための主張や、勝ち取ろうとする熱量を表しま

す。逆位置ではそのエネルギーが暴走し、対立の激化や無意味な

争い、焦燥感の高まりといった形で表れることがあります。

▶ 判定：No寄りの Yes
衝動的に動くと空回りしますが、冷静な方向修正ができれば活路

は見いだせます。他人と比べず、自分の「いま注ぐべき情熱の方

向」を見つけて整えてみましょう。

恋愛：感情の押しつけ合いになりそうなときは、いったん間を置いて心を整えてから対
話すると好転します。

仕事：意見の衝突を恐れず、建設的な議論に昇華させる姿勢が信頼につながりま
す。
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ワンドの９「包帯」

ワンドの9の登場人物が巻いている包帯は、「過去の傷・試練の記
憶・それでも立ち続ける意志」の象徴。痛みを経験しながらも、な

お警戒心と覚悟を持って前線に立ち続ける姿は、簡単には折れな

い精神力と慎重さの表れ。これは弱さではなく、強さの証なのです。

▶ 判定：Yes（傷を抱えながらも前を向けていれば）
過去に負った痛みがあっても、今なお立ち向かう意志があれば

Yes。ただし、恐れに支配されて動けなければ Noに傾きます。疲れ
ていても、守りたいものや信じたことがあるなら、自分の立場をもう

一度肯定してください。

恋愛：過去の恋の傷にとらわれず、今の相手を信じて少しずつ心を開いていくことが
癒しと再生につながります。

仕事：失敗や負担の経験は強みになります。同じ過ちを繰り返さぬよう活かす姿勢が
評価されるでしょう。
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ワンドの女王「獅子の紋章」

ワンドの女王の玉座に刻まれた獅子の紋章は、「勇気・誇り・自己

表現の力」の象徴です。獅子は外に見せる堂々たる自信と、内に

秘めた情熱の両方を併せ持ち、女王のカリスマ性と行動力の源を

示しています。優雅さと大胆さを兼ね備えた、火のエネルギーが象

徴されています。

▶ 判定：Yes（自分の信念を堂々と掲げられるなら）
周囲に遠慮せず、自分の価値や情熱を信じて表現できるなら Yes。
自信が揺らいでいるなら、まだ Noに近い状態。「私らしさ」に誇り
を持って行動することで、自然と周囲を惹きつける力が高まります。

恋愛：自信を持って愛を表現し、主導的に関係を育てることで魅力がより輝きます。

仕事：率先して行動し、意見や成果を堂々と示すことで、リーダーシップが信頼を呼び
ます。
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星「水瓶」

星のカードに描かれた 2つの水瓶は、「内なる感情と外の世界へ
の流れ」「浄化と再生」の象徴です。一方は大地に、もう一方は湖

に注がれ、心の奥から湧く癒しと希望が、静かに世界へ広がって

いくことを示しています。無理なく自然に流れを生む力を象徴しま

す。

▶ 判定：Yes（流れに身をゆだねれば）
焦らず、自然の流れに従えば Yes。努力よりも調和と受容の姿勢
が、未来を優しく開きます。力まず、自分の気持ちが澄んでいくこと

を信じてください。癒しの先に希望が見えてきます。

恋愛：相手との間に安心感を育てることが大切。言葉よりも雰囲気を大事にしてみて
ください。

仕事：急ぐより、着実な信頼づくりを。周囲と調和しながら、長く続く成果を目指しまし
ょう。
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カップのエース「睡蓮」

カップのエースの水面に咲く睡蓮は、「浄化された感情」「魂の目

覚め」「内なる愛の誕生」を象徴します。濁りの中から静かに花を

咲かせる姿は、純粋な愛情や直感の芽生えを表し、感情の源が癒

されることで、新たな感受性が開かれる兆しを告げています。

▶ 判定：Yes（心が澄んでいれば）
心が整い、素直な感情に耳を傾けられる状態であれば、Yes。愛や
創造が自然に流れ出すタイミングです。心を鎮め、喜びや感動に

素直になることで、思わぬチャンスや出会いが訪れます。

恋愛：新しい愛の始まりや、感情のリセットに最適なときです。やさしさと誠実さを大切
に。

仕事：新しい企画や人間関係が始まる予感。直感を信じ、柔らかく受け入れてみてく
ださい。
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月「犬」

月のカードに描かれた犬は、「理性・本能・警戒心」の象徴。狼と

対になる存在として、文明的な側面と習慣の力を表し、不安定な

状況においていつも通りを保とうとする本能的な防衛反応を示し

ています。見えないものへの恐れと向き合う際の内なる秩序の象

徴でもあります。

▶ 判定：Yes and No（本能に従うか理性に従うか）
不確かな状況では、犬は安全を守る象徴でもあり、進むか留まる

かは「今の不安が幻想かどうか」によります。不安を感じたら、それ

を抑え込まず、まずは見つめること。直感と理性の対話が大切です。

恋愛：相手の言動に疑いや不安があるときは、感情だけで判断せず、まず自分の心を
落ち着かせて観察しましょう。

仕事：曖昧な情報に振り回されず、確実な事実を確認する姿勢が冷静な判断と行動
を支えてくれます。
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カップの騎士「赤い魚」（逆）

赤い魚は情熱と感受性、そして愛のメッセージを運ぶ使者です。本

来は夢や理想に導かれる純粋な情熱の象徴ですが、逆位置では

その情熱が過剰になり、感情の波に呑まれて方向を見失いやすい

状態を示します。

▶ 判定：No
状況に流されやすく、冷静な判断力を欠く傾向があるため、今は

慎重な対応が必要です。感情が高ぶったときほど、深呼吸して客

観的な視点を取り戻す時間を大切にしましょう。

恋愛：理想を押しつけず、相手の気持ちのペースに寄り添ってみてください。

仕事：ロマンや憧れよりも、現実的な手順と段取りに目を向けることが運を整えます。
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カップの５「川」

カップの 5に描かれた川は、「過去と未来の境界」「感情の流れ」
「変化の不可避性」の象徴です。失ったものばかりに目を向けて

いると、流れを渡れず、未来への道を見失います。けれど川は常に

流れ、感情もやがて変わっていくことを静かに教えてくれています。

▶ 判定：Yes and No（気持ちを切り替えられれば Yes）
喪失にとらわれ続ければNoですが、背後に残るカップや川を越え
る意志があればYesへと転じます。悲しみや後悔を無理に消そうと
せず、「今の感情も流れていくもの」と受け止めてください。

恋愛：過去の失望に固執せず、今の関係や新しい出会いに目を向ける勇気を持ちま
しょう。

仕事：失敗を悔やむより、何が残り、何を学んだかに焦点を当てると、次の一歩が見え
てきます。
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審判「トランペット」（逆）

トランペットは天の声を告げるラッパであり、「目覚め」や「召命」

の象徴です。過去の清算と再生、魂への呼びかけを意味します。

逆位置では、その声に気づけない、もしくは無視している状態を示

唆し、覚悟や判断の遅れを暗示します。

▶ 判定：No（チャンスに応じきれていない／まだ時ではない）
内なる声を聞き逃している状態では、答えを求めても明確な導き

は得られにくいかもしれません。すぐに動けないときほど、「なぜ今

動けないのか」を丁寧に掘り下げてみることが大切です。

恋愛：過去の出来事に心が引っ張られていないかを見つめ直し、未消化の思いを整
理してみてください。

仕事：今すぐの結論よりも、なぜその仕事に関わっているのかという“使命”を再確認
する時です。
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ペンタクルの騎士「緑の枝」

ペンタクルの騎士の馬につけられた緑の枝の飾りは、「誠実な努

力の結実・自然な成長・実直さの象徴」です。緑は命の循環や継

続性を表し、地道な積み重ねがやがて確かな成果となることを示

しています。派手さはなくとも、土に根を張るような堅実さが光る存

在なのです。

▶ 判定：Yes（着実な積み重ねを続けていれば）
一歩ずつでも誠実に進んでいれば Yes。ただし、急ごうと焦ったり、
途中で投げ出すと Noに変わります。目立たなくても、コツコツと積
み上げることが長い目で見て大きな信頼と成果につながります。

恋愛：派手な演出よりも、小さな思いやりを丁寧に重ねることで、揺るがない信頼関
係が育ちます。

仕事：結果を急がず、地道な努力を続ける姿勢が、やがて評価され、安定した成果へ
とつながっていきます。
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ワンドのエース「城」

ワンドのエースの背景に見える城は、「理想の実現・目的地・情熱

の到達点」の象徴です。城は努力の果てに手にする具体的な成果

や安定した地位を表し、情熱やひらめきが形となって結実する未

来を示唆しています。スタート地点から見える「夢の形」としての希

望でもあります。

▶ 判定：Yes（行動すれば目指せる未来）
まだ形にはなっていないが、意志と行動を重ねれば到達できる状

態です。動かずにいれば No に変わる可能性も。湧き上がる情熱
をそのままにせず、小さくても一歩踏み出すことで理想は現実に。

恋愛：出会いや関係の始まりに情熱を注ぎ、未来のビジョンを共有することが関係を
強くします。

仕事：ひらめきや意欲をすぐに行動に移すことが、目標達成への確かな足がかりとな
ります。
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カップの８「下弦の月＆満月」

カップの 8に浮かぶ月は、満月と下弦の月が重なったように描か
れ、「感情の終息と新たな旅立ち」「内面の成熟と手放しの時期」

を象徴します。満ちたものが静かに欠けゆくように、手放すことでし

か見えない真実や成長があることを示唆しています。

▶ 判定：Yes（手放す覚悟があれば）
執着や過去に区切りをつけるなら Yes。迷いや未練が残る状態で
は、答えは Noに近づきます。「もう充分だ」と感じたものには、感謝
を込めて区切りをつけると、新しい光が差し込みます。

恋愛：無理に続けるより、「今の関係が自分を成長させているか」を基準に見直して
みてください。

仕事：情や慣れで続けている仕事には、冷静な目を向けて。新たな道を探る準備をし
てみましょう。
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力「レムニスケート」（逆）

レムニスケート（∞）は無限の可能性、内なる調和と精神力の永続
性を象徴します。逆位置では、この無限性が不安定となり、自己信

頼の欠如や感情の乱れ、抑圧された力の暴発を示します。

▶ 判定：Yes and No（力はあるが未統合）
本来の力はあるのに、扱いきれていない状態です。答えは曖昧で、

整えば Yes、乱れれば Noになります。無理に制御しようとせず、ま
ずは自分の内側に耳を傾け、やさしく整える時間をもちましょう。

恋愛：感情をぶつけるより、自分の不安や依存心を理解することが、絆を深める第一
歩になります。

仕事：完璧を求めるより、今の限界を素直に認めることで、かえって信頼と成長が得
られます。
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女教皇「柘榴」

女教皇の背後に描かれた柘榴は、「女性性・神秘・潜在的な生命

力・秘された知恵」の象徴です。多くの種を内に秘めたこの果実は、

表には現れない可能性や内的成熟を表します。見えない世界にこ

そ本質が宿っていることを静かに伝えています。

▶ 判定：Yes and No（内面の準備が整えば Yes）
柘榴は表に出る前の「熟した内面」を意味します。今すぐ答えを出

すより、内なる声を信じて機が熟すのを待つ姿勢が求められます。

答えを急がず、直感や夢、心のささやきに耳を傾けてください。静

かな確信が、やがて明確な行動を生みます。

恋愛：すぐに気持ちを伝えるよりも、相手との心の距離を丁寧に感じ取ってください。

仕事：表に出す前に、情報やアイデアをじっくり練ることで、大きな成果へとつながりま
す。
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世界「鷲」（逆）

鷲は空高く舞い上がり、真理を見通す存在として「精神性・洞察

力・完成」の象徴です。世界カードにおける鷲は、霊性の完成を司

るスコーピオ（蠍座）の高次表現でもあります。逆位置では、視野

が狭まり、本来の高みを見失っている暗示となります。

▶ 判定：Yes and No（完成は近いが、視点が定まらない）
あと一歩のところで、視座を上げることができれば流れは変わりま

すが、今は足踏み状態です。目先の小さな成果にとらわれず、何

のためにそれをしているか、大局を見つめ直しましょう。

恋愛：相手との未来像がぼやけているなら、まずはあなた自身の願いに忠実になるこ
とが鍵です。

仕事：細部に追われすぎていないかを確認し、全体設計やゴールの再確認をしてみ

てください。
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ワンドの９「包帯」（逆）

ワンドの 9の包帯は、過去の傷や困難をくぐり抜けた「経験の証」
であり、「警戒心」や「防衛本能」の象徴でもあります。逆位置で

は、その警戒が過剰になり、過去に縛られたまま前に進む力を失っ

ている状態を示します。傷が癒えぬまま壁を築いていれば、成長の

扉は開きません。

▶ 判定：No
過去の恐れが判断を曇らせており、前向きな進展は難しいでしょ

う。自分を守るだけでなく、癒すことにも意識を向けてみてください。

恋愛：過去の裏切りが影を落としているなら、無理に動く前に心を労わる時間を持ち
ましょう。

仕事：前回の失敗を引きずって慎重になりすぎていませんか？ 小さな成功体験で自
信を回復しましょう。
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ソードの２「上弦の月」

ソードの 2に浮かぶ上弦の月は、「直感と理性のはざま」「決断の
猶予」「内なる葛藤」を象徴します。満ちる途中の月は、まだ見えて

いない真実や、判断に必要な情報が不完全であることを示し、今

は見極めと沈黙が力となるタイミングであることを示しています。

▶ 判定：Yes and No（判断を急がなければ）
今は決めるべき時ではなく、判断材料が揃っていない状態。冷静

に状況を観察すればYesへ、焦ればNoに傾きます。はっきりしない
状況では、答えを急がず心を静めること。内なる声が整えば、外の

答えも見えてきます。

恋愛：白黒つけるより、相手の気持ちや自分の心を丁寧に見つめる時間を大切にし
てください。

仕事：今は動くより情報収集や静観を。決断はもう少し状況が整ってからの方が得策
です。
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悪魔「葡萄」（逆）

葡萄は「官能的な快楽」や「物質的な豊穣」、依存や酩酊の象徴

です。逆位置では、そこから目覚めつつある兆しを示し、束縛を断

ち切る意志の目覚めも暗示します。

▶ 判定：Yes and No（依存から抜け出すかどうかで変わる）
まだ誘惑の影響下にありますが、気づきが芽生えているなら脱却

は可能です。楽な選択に流される前に、自分の価値観と向き合っ

てみてください。

恋愛：惰性の関係に気づいたなら、距離を取ることで心の自由が生まれます。

仕事：誘惑や妥協の先にある損失を見直し、自律的な判断を心がけましょう。
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ペンタクルの３「設計図」（逆）

設計図は、ビジョンの共有や協働のための「共通言語」を象徴しま

す。順位置では計画性と協力の成果を意味しますが、逆位置では

その図面が活かされず、意思疎通のズレや準備不足、独りよがり

な進行を表します。

▶ 判定：No
今のままでは足並みが揃わず、成果には結びつきにくい状態です。

見直しや調整が必要です。「伝わっているつもり」を手放し、相手

の理解度を確認しながら丁寧に進めましょう。

恋愛：価値観や未来の方向性にズレが出やすいため、素直な気持ちを言葉で伝える
ことを心がけてください。

仕事：共同作業では役割や目的の再確認を。独断ではなく、周囲の声を取り入れて
進めるのが成功の鍵です。
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皇帝「白髭」

皇帝の立派な白髭は、「経験に裏打ちされた知恵と威厳」の象徴

です。年齢や肩書きに関係なく、現実に根ざした責任感と、冷静な

判断力を備えた人物像を表します。感情に流されず、理と秩序を

重んじる精神の成熟がここに宿っています。

▶ 判定：Yes（経験と責任に基づく選択なら）
この象徴は「落ち着いた判断に従うなら Yes」と読み解けます。未
熟な衝動ではなく、誠実な意志と実行力があるなら、道は拓かれ

ます。

感情的になりそうなときほど、一歩引いて過去の経験や信念をよ

りどころにしてください。判断の軸がぶれなくなります。

恋愛：一時の熱より、信頼と将来性を重視した関係づくりを意識してみてください。

仕事：目先の成果より、長期的な安定や責任を果たせる選択をすると信頼が積み重
なっていきます。
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カップの２「カドゥケウス」（逆）

カドゥケウスは調和、交渉、癒しの象徴であり、対等な関係や心の

交流を示します。逆位置では、この象徴がゆらぎ、誤解や信頼の欠

如、または一方通行の関係性の不調和を暗示します。表面的な調

和の裏にある、見えない亀裂に注意を促しています。

▶ 判定：No
今は歩み寄りが難しく、誤解やすれ違いが起きやすいタイミングで

す。まずは相手の話を否定せずに「聴く姿勢」を整えることが関係

修復の第一歩です。

恋愛：距離感を見直し、「察する」より「伝える」努力をしてみましょう。

仕事：チーム内の意図のズレは、早めに明文化して確認を取りましょう。
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ソードの女王「左手の装飾」

ソードの女王の左手に見える数珠のような装飾は、「思考と祈りの

統合」「冷静さの裏にある慈愛」「経験から得た精神的成熟」の

象徴です。彼女は理性と孤高さの中に、見えにくい深い感情と内

なる祈りを秘めています。外に見せないやさしさと、自分を律する

力がそこに込められています。

▶ 判定：Yes（冷静さと思いやりが両立していれば）
判断力と共感力を併せ持てていれば Yes。どちらかに偏れば、Yes
でも Noでもない中間の揺れが生じます。誰かに対して厳しくなり
そうな時こそ、心の奥にある思いやりに一度立ち返ってみて。

恋愛：距離を保ちすぎていないか、優しさを言葉や態度で伝えることで、誤解が解け
て関係が深まります。

仕事：厳しさだけでなく、背景への理解と配慮を加えると、指導力が信頼に変わりま
す。
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魔術師「赤い薔薇」（逆）

魔術師の赤い薔薇は、本来「情熱」「創造力」「意志の力」の象徴

です。逆位置ではその力が過剰となり、「魅せることへの執着」や

「自己演出が先行しすぎる状態」を暗示します。内実を伴わない

熱意や、真意なき誘惑、あるいは無意識の操作性が働いている兆

しでもあります。

▶ 判定：Yes and No（魅力と欺瞞の両面性あり）
強い意志があるようで、実は虚飾に流されがち。見せかけの自信

や操作性が空回りする可能性があります。「伝える」ことよりも「伝

わる」ことを意識しましょう。

恋愛：駆け引きより誠実さを。魅せようとする前に、素の自分で向き合うことで関係は
整います。

仕事：プレゼンや発信では、事実と情熱のバランスを忘れずに。華やかさの裏に根拠
を宿しましょう。
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ワンドの５「赤い服」

ワンドの 5に描かれた登場人物の赤い服は、「情熱・衝動・競争本
能」の象徴です。赤は活力と本能的な行動力を表し、ここでは協

調よりも自己主張やぶつかり合いのエネルギーが強調されます。

その中にある創造性や成長の種を見出すことが問われています。

▶ 判定：Yes and No（ぶつかりが実りに変わるかどうか）
互いの違いを認め合い、切磋琢磨できるなら Yes。単なる対立や
混乱に終われば Noです。意見がぶつかるときこそ、自分の立場と
同じくらい相手の視点を理解しようとする姿勢を大切にしましょう。

恋愛：軽い口論や感情のぶつかり合いは、逆に絆を深めるチャンス。感情表現を恐れ
ないでください。

仕事：意見交換が活発になる時期。衝突を恐れず議論を重ねることで、より良い結果
が生まれます。
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カップの１０「子ども達」（逆）

カップの 10 に描かれた子どもたちは、無垢な喜びや未来への希
望、家庭のなかの純粋な愛の象徴です。逆位置では、その喜びが

形式的になり、心の奥では安心や絆が希薄になっているサインと

も読めます。

▶ 判定：Yes and No
表面的には祝福があるものの、内面には孤独や不和が潜んでい

る可能性があります。「幸せそうに見える自分」を演じる前に、今、

本当に満たされているかを自問してみましょう。

恋愛：一緒にいることの意味を問い直し、心が触れ合っているかを確かめてみてくだ
さい。

仕事：チームの和に頼りきらず、あなた自身の役割と貢献を明確にするとよいでしょ
う。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

カップのペイジ「魚」

カップのペイジの聖杯から顔を出す魚は、「無意識からのメッセー

ジ・創造的直感・感情の目覚め」の象徴です。突発的なひらめき

や、ふと湧き上がる感情の背後に、魂の導きや気づきがあることを

示しています。思考よりも感受性を通じて物事と向き合うことが求

められます。

▶ 判定：Yes（直感と素直な心に従えば）
打算ではなく、純粋な感情やインスピレーションに従うなら Yes。疑
いや恐れが先立てば Noに傾きます。「なぜか気になる」感覚を大
切にしてください。そこに心の扉を開くヒントが隠れています。

恋愛：相手に対する素直な気持ちを表現してみましょう。飾らない言葉が関係を深め
ます。

仕事：思いついたアイデアは遠慮せず提案を。柔らかい発想が流れを変えるきっかけ
になります。
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恋人たち「赤い翼」（逆）

赤い翼は、天使の愛の導きと情熱の高まりを象徴しますが、逆位

置では「情熱の暴走」や「選択ミス」「守護の喪失」を暗示します。

理性と感情のバランスが崩れ、衝動や不安定な決断に流されやす

い時です。

▶ 判定：Yes and No（選択次第で転ぶ）
正しい選択をするための指針が曖昧になっており、感情任せでは

危うさが増します。誰かの声よりも、自分の内側にある「本当に欲

していること」に静かに耳を傾けてみましょう。

恋愛：一時の情熱に流されず、関係の土台が揺らいでいないかを丁寧に見直してく
ださい。

仕事：目先の魅力に惑わされず、長期的視点で選択を重ねていくと、結果は安定して
いきます。
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ワンドの７「崖」（逆）

ワンドの 7に描かれた崖は、「防衛線」「孤高の立場」「ぎりぎりの
境界線」を象徴します。足場の不安定さは、精神的・立場的なプレ

ッシャーを暗示し、守るべきものがあるほどに、その孤独も増します。

逆位置では、防衛の意志が揺らぎ、守るものすら見失いやすい状

況を示します。

▶ 判定：No寄りの Yes and No
闘う理由が曖昧なら、踏みとどまる意義も揺らぎます。守ろうとして

いるものが本当に今の自分に必要なものか、見直してみましょう。

恋愛：意地になっていないか確認し、相手と「何を共有したいか」に立ち返ってくださ
い。

仕事：責任や立場に固執せず、一度冷静に「譲れるもの」と「譲れないもの」を整理し
ましょう。
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ソードの６「荒い水面と穏やかな水面」

ソードの 6の舟が進む先には、手前の荒い水面と、奥の穏やかな
水面が描かれています。これは「困難を経たのちの静けさ」「移行

期の不安と希望」「心の揺れと回復」の象徴です。状況はまだ完

全には落ち着いていないものの、安定へと向かうプロセスにいるこ

とを示しています。

▶ 判定：Yes（静けさを求め前進する意志があれば）
変化の途中にあっても、心の安定や前進の意志があれば Yes。過
去にとどまれば、Noのまま。感情の波に巻き込まれそうな時は、静
かな未来に意識を向けて、心の舵を前へと切ってください。

恋愛：過去の痛みを癒やす時間。無理に進展させず、心を整えながら穏やかな信頼
を築いていきましょう。

仕事：慌てて結果を求めず、少しずつでも状況が改善している流れに身を委ねるの
が好判断です。
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ソードのエース「王冠」（逆）

ソードのエースに掲げられた王冠は、知性と正義の勝利、精神的

主権の象徴です。本来は明晰な判断力や真理の到達を意味しま

すが、逆位置ではその知性が混乱を招き、判断ミスや言葉による

対立、不誠実な動機を示すことがあります。

▶ 判定：No
今は正論が通らず、思考も感情も曇っているため、拙速な結論は

避けた方がよいでしょう。意見の正しさよりも、「どんな心で語る

か」に意識を向けてみてください。

恋愛：言葉で支配しようとせず、沈黙の中にある想いを汲み取る余白を大切にしまし
ょう。

仕事：論理より配慮が求められる時期。切れ味より、対話を重ねる姿勢が成果につな
がります。
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魔術師「赤い薔薇」

魔術師の足元や背景に咲く赤い薔薇は、「情熱・創造の力・具現

化のエネルギー」を象徴しています。ただ思い描くだけでなく、願い

を現実に変えるための能動的な意志と行動力を表しています。美

しさの裏には、刺のような覚悟も含まれます。

▶ 判定：Yes（情熱を持って行動すれば、現実は動く）
強く願うなら、動き出してみてください。情熱がかたちになるのは、

思いの強さと行動の確かさがそろったときです。

恋愛：自分の気持ちを飾らず、情熱的に伝えてみてください。素直さが関係を前に進
める鍵になります。

仕事：思いついたアイデアは温めすぎず、まずは小さく実行してみましょう。形にするこ
とで流れが生まれます。
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ペンタクルの１０「子ども」（逆）

ペンタクルの10に描かれた子どもは、「無垢な未来」「受け継がれ
る希望」「次世代への継承」を象徴しています。逆位置では、その

希望が閉ざされたり、家族や社会との断絶、不安定な継承といっ

た形で表面化します。伝統や絆が重荷になっている可能性もあり

ます。

▶ 判定：No
今は受け継ぐより、自分自身の価値観を再構築するタイミングで

す。「こうあるべき」という期待を手放し、今の自分に合う生き方を

探してみましょう。

恋愛：家族観や将来像を見直し、ふたりにとって無理のない形を築いてください。

仕事：過去の成功モデルに縛られず、自分らしいキャリアの形を再定義してみましょ
う。
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ワンドの２「地球儀」（逆）

地球儀は「広い視野」「未来の可能性」「世界への影響力」の象

徴です。正位置では大きなビジョンと計画力を示しますが、逆位置

では展望の欠如や、視野が狭まり身動きが取れなくなる状況を暗

示します。

▶ 判定：Yes and No（迷いの中に可能性はある）
決断が鈍っているものの、可能性そのものはまだ消えていません。

軸の再確認が必要です。「何を選ばないか」も大切な選択です。

選択肢を減らす勇気を持ちましょう。

恋愛：答えの出ない関係に悩むなら、自分の望む未来にその人が含まれるか見直し
てみましょう。

仕事：複数の方向性に迷ったときは、一度初心に立ち返り、何を実現したいかを見つ
め直してみてください。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

カップの２「カドゥケウス」

カップの 2に描かれたカドゥケウスは、「調和・交流・相互理解・癒
しの対話」の象徴です。古代より医術や和解を司る杖として知られ、

ここでは二者が誠実な心で向き合い、信頼を築くことで、癒しや真

の絆が芽生える可能性を表しています。

▶ 判定：Yes（互いに歩み寄る姿勢があれば）
誠意と対話の意志があるならYes。拒絶や主張ばかりが強いなら、
関係はバランスを欠きます。違いやすれ違いに出会ったときこそ、

対話と歩み寄りが絆を育てるチャンスです。

恋愛：相手の話に耳を傾け、心を開いて自分の気持ちも素直に伝えることが大切で
す。

仕事：意見の違いがあっても、対話を通じて信頼を築けば、協力関係が強まります。
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カップの４「赤い服」（逆）

赤い服は情熱、欲望、生命力の象徴ですが、このカードでは「内な

る渇き」が満たされない葛藤を映し出します。逆位置では、眠って

いた情熱の再燃や、新たな刺激への渇望が兆し始める一方、欲望

に振り回される危うさも孕みます。

▶ 判定：Yes and No
新たな一歩への衝動はあるものの、それが良い方向とは限りませ

ん。選び方次第です。「なんとなく退屈」を放置せず、心がときめく

小さな選択から試してみましょう。

恋愛：無関心を装わず、あなたの中に眠る“期待”を素直に見つめてください。

仕事：惰性で続けてきた作業を見直すと、心が動くヒントが隠れているかもしれません。
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運命の輪「ヘビ」（逆）

ヘビは変容・再生・知恵の象徴であり、運命の流れのなかでの

「本質的な変化」を促します。逆位置ではその流れが滞り、無意識

の拒絶や執着が変容を妨げている可能性を示します。

▶ 判定：Yes and No（状況次第）
変化の波は来ているが、受け入れる姿勢がないと運命の転機を

活かせません。向き合うか否かで結果が大きく変わります。予期せ

ぬ変化に抵抗せず、古い考えを手放すことが、運命を好転させる

鍵となります。

恋愛：過去のパターンに執着せず、新たな関係性の形を模索してみてください。

仕事：計画どおりに進まないときほど、別の視点で柔軟に動くことでチャンスが生まれ
ます。
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ペンタクルのペイジ「森」（逆）

ペンタクルのペイジに描かれた森は、「成長の場」「未知の可能

性」「内なる探求」を象徴します。逆位置では、学びや成長への意

欲が曖昧になり、目的を見失った状態を示唆します。森の奥へ進

む覚悟がないと、目の前のチャンスも霧の中に消えてしまうかもし

れません。

▶ 判定：Yes and No
可能性はあるが、意識が曇っている今は進むべき時かどうか見極

めが必要です。迷ったら一度立ち止まり、「なぜ始めたか」を思い

出す時間を取ってみてください。

恋愛：相手への期待より、自分の感情に素直になれる時間を大切にしましょう。

仕事：目の前の業務だけでなく、学び直しや初心の再確認が鍵となります。
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悪魔「葡萄」

悪魔のカードに描かれた葡萄は、「快楽・欲望・物質的豊かさへの

依存」の象徴です。豊かさそのものは悪ではありませんが、それに

溺れ、執着し、真の自由を見失うとき、それは束縛となります。表面

的な満足と、内面的な充実との違いに気づくことが求められます。

▶ 判定：No（欲に流されているうちは）
今の選択が本当に自分の望みか、それとも快楽への逃避かを見

極める必要があります。無自覚なままでは No と出ます。
満たされている感覚が「依存」になっていないかを問い直すことで、

心のバランスを取り戻せます。

恋愛：執着や惰性でつながっていないかを見直すと、本当の愛の形が見えてきます。

仕事：目先の利益や安易な選択に流されず、長期的な信頼と誇りを大切にしてくださ
い。
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ワンドの王「トカゲ」（逆）

ワンドの女王の椅子に刻まれた獅子の紋章は、自信・勇気・リーダ

ーシップの象徴です。本来は誇り高く、自らを堂々と表現するエネ

ルギーを示しますが、逆位置ではその力が空回りし、プライドが邪

魔をして孤立したり、支配的になりやすい一面を暗示します。

▶ 判定：Yes and No
内なる力はあるものの、扱い方次第で吉にも凶にも転じるタイミン

グです。強がりを手放し、素直に助けを求めることで、真の強さが

育まれます。

恋愛：主導権を手放してみると、意外な安心感と信頼が生まれます。

仕事：自己主張だけでなく、周囲の意見に耳を傾けることで評価が安定します。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

カップの６「少女」（逆）

カップの 6の少女は「純粋な愛情」「無垢な信頼」「過去の記憶」
の象徴です。逆位置では、その無垢さが過去への執着や未熟さと

して表れ、現実への適応が問われるタイミングを示します。子ども

の心が、大人の現実に揺れています。

▶ 判定：Yes and No
懐かしさや善意はあるものの、過去に留まるか進むかで揺れてい

る状態。決断にはもう少し時間が必要です。昔の価値観を守るこ

とも大切ですが、「今の自分にとって心地よい関係」を問い直して

みましょう。

恋愛：過去の関係や初恋の記憶が影を落とす時。今の相手との関係を大人の目線
で見直すことが大切です。

仕事：甘えや依存から脱却し、自立した関わり方に切り替えることが信頼を築く鍵と
なります。
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ペンタクルの女王「薔薇」（逆）

ペンタクルの女王の足元に咲く薔薇は、「愛と豊かさの育成」「内

面の美しさ」「女性的直観力」の象徴です。逆位置では、その美し

さが「依存」「自己犠牲」「過干渉」へと傾き、自分を後回しにしす

ぎている暗示となります。

▶ 判定：Yes and No
与える愛は尊いですが、自分を枯らしてしまっては本末転倒です。

与えることと受け取ることのバランスが必要です。人のためを思っ

た行動が、自分自身の安らぎも含んでいるか、ふと立ち止まって確

認してみましょう。

恋愛：尽くすばかりで疲れているなら、少し距離を置いて「私の心は満たされている
か」を問い直してみましょう。

仕事：人のサポートに回りすぎていないかを見直し、自分のキャリアや時間も大切に
扱ってください。
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ソードの５「風雲」

ソードの 5に立ちこめる風雲は、「不穏な空気・勝利の代償・精神
的緊張」の象徴。争いや衝突のあとに残る空気感は、たとえ勝った

としても得たものが本当に意味あるものかを問いかけます。勝利

の陰にある孤独や後悔を映し出す、不完全な満足の象徴です。

▶ 判定：No（今の姿勢では実りが乏しい）
力で押し切る、正しさを押し付ける、という態度では関係性や信頼

を損なう結果となりやすく、Noの状況です。勝ち負けにこだわる前
に、その関係性や心の余波に目を向けることで、真の満足を得ら

れます。

恋愛：感情的に言い負かすより、相手の気持ちを尊重しながら歩み寄る姿勢が関係
を保ちます。

仕事：競争や主張より、協調と理解の姿勢を意識することで、信頼ある成果へとつな
がります。
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女教皇「柘榴」（逆）

柘榴は豊穣・知恵・秘められた真実の象徴。逆位置では「知識の

偏り」「隠された感情の混乱」「抑圧された欲望」を示します。知性

や直感がうまく働かず、内面と表面のギャップに迷いが生じやすい

時です。

▶ 判定：No（内なる混乱と迷い）
理性や直感が曇りがちで、静かに待つべき時ではありません。誤

解や自己欺瞞の暗示もあります。ひとりで抱え込まず、信頼できる

他者に思いを話すことで、心がほどけていきます。

恋愛：相手の気持ちを詮索する前に、自分の不安と丁寧に向き合ってみましょう。

仕事：完璧さを求めすぎず、見えない部分のケアに時間を割いてみてください。
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太陽「赤い羽根飾り」

太陽のカードで子どもの頭に輝く赤の羽飾りは、「生命力・自由・

純粋な情熱」の象徴です。情熱をまっすぐに表現し、自分を制限せ

ずにのびのびと生きる姿勢を表しています。この羽飾りは、魂が自

由であることの誇りと喜びを表す小さな旗のようなものです。

▶ 判定：Yes（素直な情熱に従えば）
心から湧き上がる情熱があるなら、それは Yesの合図です。無邪
気な意志こそが道を照らします。遠慮や疑いを手放して、自分の想

いに素直になってみてください。喜びが自然と道を整えてくれます。

恋愛：好意を隠さず、明るく率直な気持ちで接することが、関係を温かく前進させます。

仕事：自分の強みやアイデアを自信を持って発信すると、周囲にポジティブな影響を
与えます。
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節制「道」（逆）

節制のカードに描かれた道は、魂の歩むべき「中庸と調和への

道」。目指す太陽は真理や統合を象徴します。逆位置では、その道

が見えづらくなり、焦りや過剰な自己調整が内的バランスを崩して

いる可能性があります。

▶ 判定：Yes and No
今の道が誤っているわけではないが、その歩き方やペースに無理

がある。軌道修正が求められる時期です。心と体の違和感に気づ

いたら、道を急がず、一度立ち止まって整える勇気を持ちましょう。

恋愛：無理に合わせすぎていませんか？自分の感情に嘘をつかず、距離感を調整し
てみてください。

仕事：頑張りすぎて調和が崩れていませんか？一度流れを見直し、ゆとりを持つこと
が好転の鍵です。
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ワンドの６「月桂冠」

ワンドの 6 に描かれた月桂冠は、「勝利・名誉・他者からの承認」
の象徴。古代ギリシャでは栄光を讃える冠とされ、ここでは努力の

成果が公に認められ、祝福されることを意味します。ただし、それは

周囲との信頼関係と、謙虚な姿勢によって保たれる栄誉。

▶ 判定：Yes（成果が認められる段階）
正当な努力と結果があるなら Yes。自己過信や見せかけだけであ
れば、その栄冠はすぐに色褪せ、No に転じます。自分の達成を正
当に受け取り、感謝と共に次の目標へ進むことで、喜びがより深ま

ります。

恋愛：お互いの魅力や努力をきちんと認め合うことで、尊敬と信頼がいっそう強まりま
す。

仕事：成果を出したなら、謙虚に受け取りつつ、周囲とその喜びを共有するとさらなる
評価につながります。
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星「水瓶」（逆）

水瓶は「宇宙からの叡智」と「内なる感情」の流出を象徴します。

星のカードでは、地と水へと注がれることで、意識と無意識、現実

と理想の融合を表しています。逆位置ではその流れが滞り、希望

や感情の通路が閉ざされてしまうことを意味します。

▶ 判定：No（流れが逆行し、受け取りの準備が整っていない）
今は、理想が現実に届かず、インスピレーションが曇るとき。感情の

扱い方にも注意が必要です。「届かない」と嘆くより、「今の器に

何が入っているか」を静かに見直してみましょう。

恋愛：自分を取り繕うより、飾らない気持ちを整理することが第一歩です。

仕事：大きな目標に振り回されず、今できる一歩を丁寧に積み重ねましょう。
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カップの女王「色とりどりの石」

カップの女王の足元にある色とりどりの石は、「感情の多様性・繊

細な内面・魂の宝石」の象徴です。愛や直感、思いやりなど、豊か

で深い感情が洗練されたかたちで表れていることを示します。そ

れぞれの石は、感情のひとつひとつが尊いものであると教えてくれ

ます。

▶ 判定：Yes（感情に正直であれば）
自分や他者の感情に丁寧に向き合うなら Yes。感情を押し殺した
ままでは、Noに近づきます。今の自分の感情に色をつけるように、
ひとつひとつを丁寧に味わうことで、心が整っていきます。

恋愛：自分の気持ちに繊細に寄り添いながら、相手の感情にもやさしく反応してみて
ください。

仕事：感情の機微に気づく力を活かし、周囲との信頼や調和を築く姿勢が成果につ
ながります。
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ワンドの３「船」（逆）

船は「冒険」「展望の広がり」「新たな交流」の象徴です。正位置

では未来へ向かう行動やチャンスの到来を示しますが、逆位置で

は出航できずに留まっている状態や、機会を見逃す恐れを暗示し

ます。

▶ 判定：No（今は進むときではない）
準備不足や計画の不備、環境とのズレがあり、焦って動くよりも見

直しが吉です。踏み出す前に、「戻る勇気」も選択肢のひとつだと

心得ましょう。

恋愛：未来を急ぎすぎていませんか？今は距離感を整えるほうが関係を育てます。

仕事：新たな挑戦の前に、情報収集と準備にもう一度時間をかけることをおすすめし
ます。
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ワンドの騎士「連なる山々」（逆）

ワンドの騎士の背景にある山々は、情熱の先に待つ試練や目標、

人生の達成すべき段階を象徴します。連なることで「ひと山越えて

も次がある」連続的な挑戦を意味します。逆位置では、勢いだけ

で突き進むあまり、目標が曖昧になったり、持久力を欠いて途中

放棄する傾向を暗示します。

▶ 判定：No
今は結果に直結しにくく、準備不足や焦りが裏目に出やすい時期

です。先を急ぐよりも、ひとつひとつ丁寧に山を登る姿勢を心がけ

ましょう。

恋愛：情熱的になりすぎず、相手のペースに合わせて距離感を見直してみましょう。

仕事：短期の成果よりも長期的な展望を持ち、地に足をつけた計画を立てることが大
切です。
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ワンドの１０「家」

ワンドの 10の背景に描かれた家は、「目的地・責任の源・安らぎの
象徴」です。今背負っている重荷や努力のすべてが、この帰るべき

場所や守るべきもののためであることを示します。負担の多さは、

それだけ大切なものを抱えている証でもあります。

▶ 判定：Yes（ゴールが明確であれば）
重荷は大きいものの、向かう先が明確であるならYes。目的を見失
っているなら、その努力は空回りし Noに傾きます。今の苦労は「何
のために背負っているのか」を見直すことで、心が軽くなります。

恋愛：疲れたときほどパートナーとの「心の居場所」を大切に。共有できる目的が支
えになります。

仕事：抱えすぎているなら信頼できる人に頼ること。責任を分け合うことで、より持続
可能な成果へとつながります。
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ペンタクルの騎士「緑の枝」

馬につけられた緑の枝の飾りは、「実りを祈る意志」「自然との調

和」「堅実な前進」の象徴です。逆位置ではその流れが滞り、努力

はしているのに芽が出ない、報われない感覚を表します。頑なさが

かえって成長を妨げていることも。

▶ 判定：No
今は意地や習慣で突き進むより、一度立ち止まるべき時です。進

めない自分を責めず、「やり方」そのものを見直す余白を持ってみ

ましょう。

恋愛：相手との関係を前提から問い直すことで、新たな可能性が見えてきます。

仕事：同じ方法に固執せず、柔軟な選択肢を取り入れてみると突破口になります。



©2025 Takanashi Haruhi All rights reserved.

月「犬」（逆）

月のカードに描かれる犬は、「理性」「社会化された本能」の象徴

です。未知の領域に対し、警戒と忠誠を示す存在であり、危険を知

らせる内なるガードマンでもあります。逆位置ではその理性が過剰

に働き、不安や妄想を強化してしまう傾向があります。

▶ 判定：Yes and No（現実的判断は必要だが、過剰な不安は誤
誘導）

理性が働くことは大切ですが、それが恐れや疑念に支配されすぎ

ると、本質から遠ざかることもあります。疑いの目ばかりでなく、

「今ここにある安心」を数える習慣を持ちましょう。

恋愛：相手の言動に振り回されず、自分の気持ちの輪郭を明確にしてみてください。

仕事：細部の不安に足を取られず、ひとつずつ可視化しながらタスクを整理しましょ
う。
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ペンタクルの７「オレンジの服」

ペンタクルの 7の人物が着るオレンジの服は、「忍耐・期待・創造
的エネルギーの蓄積」を象徴します。オレンジは本来、活力や喜び

の色ですが、ここではそのエネルギーを外に向けるのではなく、内

にため、成長や成果を見つめる過程の色として使われています。

動ではなく、熟成の色です。

▶ 判定：Yes and No（期待が実を結ぶか見極めの段階）
努力は積まれていますが、今は結果待ちの時。見直すべき点があ

れば No、信じて待てるなら Yesです。すぐに結果が見えなくても、
今の過程が確かな実りを生むことを信じて丁寧に歩みましょう。

恋愛：相手への想いが本物なら焦らず見守る姿勢を。育む時期と実る時期は違うこと
を心得てください。

仕事：一旦立ち止まり、今の進め方や手段が目的に合っているかを見直す好機です。
改良すれば成果に近づきます。
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最後まで手にとっていただき、ありがとうございました。

あなたの毎日が、タロットの小さな鍵をヒントに、より豊かで前向き

なものとなりますよう、心から願っています。

またお会いできる日を楽しみにしています。

たかなし

小鳥遊
はるひ

陽柊

【公式ＨＰ】小鳥遊陽柊占い鑑定 Room
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